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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(…nu÷e ytð]Â¥t)

{tuxt yu{ fnu‚t n‚t fu ‘‘{thtk ÷¾tý{tk ftp{t-yÕ…rðht{™u
…ý yt½tu…tAtu fhðtu ™rn ™u „{u ‚ux÷e ðth yuf ™u yuf ƒtƒ‚™wk
…w™htð‚o™ ÚttÞ ‚tu ‚u …ý ‚u{ s hnuðt Œuðwk.’’ yt™u ÷ût{tk ht¾e™u
©e{tuxt™e yt xu…hìftìzuoz ðtýe™u su{ ƒtuÕÞt Au ‚u{ s {wÿý fhu÷
Au, yux÷u fu yt™u ftuE …ý he‚u {Xthðt{tk ytðu÷ ™Úte.

yt …wM‚f™e «rËÂØ™tu {q¤¼q‚ nu‚w ytðe «tÃÞ fìËuxtu ft¤™t
«ðtn{tk ¾tuðtE òÞ fu ™tþ …t{u ‚u …nu÷tk ©e{tuxt™e ðtýe™u
„úkÚtMÚt fhe ÷uðt™tu.

yt …wM‚f ƒ™u ‚ux÷e ytuAe ®f{‚u Mðs™tu™u yt ft¤Ít¤
{tU½ðthe{tk «tÃÞ ÚttÞ, ‚u nu‚wÚte ƒ™u ‚ux÷e ËtŒ„eÚte At…ft{
fÞwO Au.

…q. ©e{tuxt™e yLÞ xu…ðtýeytu™u yt he‚u „úkÚtMÚt fhe™u
«ftrþ‚ fhðt™t «Þí™ [t÷w Au.

ËtÄf-{w{wûtws™tu …q. {tuxt™e yt ðtýe{tkÚte …tu‚t™t Sð™-
rðftË™u {txu™wk {t„oŒþo™ {u¤ðu yuðe y…uûtt Au.

«ftþf
Þþðk‚ yu. …xu÷
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Ë{…oýtksr÷

Mð. ©e fwƒuhŒtË ¼tðËth (…q. ©e{tuxt™t ™rzÞtŒ yt©{™t
fwƒuh¼ kzthe, yt©{™t …tÞt™t ðeËhtÞ u÷t yuf {qf Ëuðf)™u
ËM™un Ë{…oýtksr÷.

¼th‚ ¼ wð™ ntux÷, [th hM‚t, Mxuþ™ htuz, ™rzÞtŒ™t {tr÷f
Mð. ©e fwƒuhŒtË ¼tðËth …q. ©e{tuxt™t ¿ttr‚ƒkÄw y™u {tht
r{ºtƒkÄw  n‚t. …q. ©e{tuxt yuf Ëk‚-¼õ‚ Au, ‚u he‚u ytu¤¾™th
‚hefu ‚uytu ™rzÞtŒ{tk …nu÷ðnu÷t ¼õ‚ n‚t. …q. ©e{tuxt™u y™u
‚u{™u yt©{™e MÚtt…™t …nu÷tk™e ytu¤¾tý ¾he y™u yufƒeò™u
{¤u íÞthu ht{ht{ fh‚t.

…q. ©e{tuxt™u 1953-1954™e Ët÷{tk ƒuºtý rŒðË ŒÏ¾rýÞt
ytuðthu hnuðt™wk ƒLÞwk n‚wk. íÞthu íÞtk yt©{ ƒtkÄðt™e MVwhýt ÚtE.
íÞthu …q. ©e{tuxt yuf r{ºt ËtÚtu (Mð. ©e {q¤Sftft™t r{ºt
Mð. ©e Ëtu{t¼tE n‚t ‚u{™e ËtÚtu) [t …eðt™u Mð. ©e fwƒuhŒtË
¼tE™e ntux÷{tk „Þt. íÞtk Mð. ©e fwƒuhŒtË¼tEyu sýtÔÞwk fu {tht
÷tÞf ftkE ft{fts ntuÞ ‚tu fnuòu. íÞthu …q. ©e{tuxtyu sýtÔÞwk fu
ynª ŒÏ¾rýÞt ytuðtht …h yt©{ fhðtu Au, ‚tu ‚h‚ s
Mð. ©e fwƒuhŒtË¼tEyu fne ŒeÄwk fu òytu, nwk ‚{™u …iËt yt…eþ.
y™u ‚u s{t™t{tk ƒth‚uh nòh Yr…Þt …q. ©e{tuxt™u [hýu ‚u{ýu
Ähe ŒeÄt n‚t. ‚u{tkÚte nt÷™e yt©{™e s{e™ ¾heŒe y™u {ft™tu
ƒkÄtÞtk*.

…q. ©e{tuxtyu ‚u hf{ ÷u‚e ðu¤t sýtðu÷wk fu yt hf{ ð»to-ŒtuZ
ð»to{tk nwk ‚{™u …tAe yt…e ŒEþ y™u ‚u {wsƒ …q. ©e{tuxtyu ‚u
hf{ ŒtuZ-ƒu ð»to{tk ¼h…tE fhe …ý ŒeÄe n‚e.

>> nrh:H >>

* …q. ©e{tuxt ËtÚtu ËíËk„ sL{-…w™soL{ (…t™wk 57)
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þYyt‚{tk yt©{™tu {t÷Ët{t™ ƒtkÄft{™tu, hËtuzt™tu
Mð. ©e fwƒuhŒtË¼tE …tu‚t™u íÞtk ht¾‚t. htus Ëðth-Ëtks ËtRf÷
…h yt©{{tk ytð‚t. yt©{™tk ™t™tk{tuxtk ft{ ‚uytu ò‚u yufr™ctÚte,
[tufËtEÚte, ¾tk¾‚Úte fh‚t y™u fhtð‚t. {ti™{krŒh ™k. 1 y™u
yt©{™tk ƒeòk {ft™tu ‚u{™e ËeÄe Œu¾hu¾ nuX¤ ƒkÄtÞtk n‚tk. yt©{
{txu ƒtkÄft{™e y™u hËtuzt™e [eòu ò‚u ‚…tËe ÷u‚t. hËtuzt{tk ò‚u
sE™u ƒÄtk zçƒtytu ¾tu÷e fhe™u òuE ÷u‚t y™u ¾qx‚e [eòu ò‚u
÷tðe Œu‚t yÚtðt ‚tíftr÷f Ëtksu {¤u ‚u he‚u …ntU[‚e fhe Œu‚t.

‚u{™u ‚kŒwhM‚e™e ¼h…qh {qze «¼wyu ƒûte n‚e. ‚u{™tu Œun
fŒtðh, …zAkŒ ‚tft‚ðt¤tu n‚tu. ‚u™tu W…Þtu„ …ý yt©{™t rn‚tÚtuo
fÞtuo. yt©{™e ytswƒtsw [tuh ÷tuftu™tu s ðËðtx n‚tu. ‚u{™tu yuðtu
fz… y™u Ätf n‚tk fu ytswƒtswðt¤t ƒÄtk ‚u{™tÚte zh‚tk n‚tk.
yt{, yt©{™e Ë÷t{‚e …ý ‚u{™u s yt¼the n‚e.

…q. ©e{tuxt™u ‚u{™e ËtÚtu yuðtu ½htuƒtu ÚtE „Þtu n‚tu fu þYyt‚{tk
yt©{™e ƒÄe x…t÷ ‚u{™e ¼th‚ ¼ wð™ ntux÷™t Ëh™t{u s
…q. ©e{tuxt {k„tð‚t n‚t. ‚uÚte ƒnth„t{Úte {¤ðt ytð™th ¼õ‚tu
…nu÷tk ‚tu ¼th‚ ¼wð™ ntux÷ …h s s‚t. ‚tu ‚u Œhuf™u s{ðt™t
Ë{Þu «u{¼tðÚte s{tz‚t y™u [t™tM‚tu ‚tu y[qf fhtð‚t s.

yu{™t …rh[Þ{tk ytð™th™u …q. ©e{tuxt ‚u{ s yt©{™e ðt‚
fh‚t ™u ¾tË ‚tu {ti™{krŒh{tk hnuðtÚte {™w»Þ{tk {™w»Þíð fuðe he‚u
«„xu Au, ‚u {ti™{krŒh™wk {tntíBÞ ƒÄwk Ë{òð‚t.

Mð. ©e fwƒuhŒtË¼tE™t ÔÞÂõ‚íð™wk yuf …tËwk ‚tu {™u ËtiÚte ðÄw
M…þeo „Þwk n‚wk. ‚u yu fu ßÞthu ßÞthu yt©{ {txu ytŠÚtf ËntÞ™e
sYh …z‚e íÞthu ‚uytu …tu‚t™tk „sðtk ¾t÷e fhe Œu‚tk. yt©{™wk ft{
…iËt™e ‚qx™u ÷eÄu yxfe …zu ‚uðwk ‚uytu fŒe ™ Útðt Œu‚t.

yt©{™tk ft{tu {txu ‚u{™u yuðe ÷„™e fu ‚uðtk ft{tu ƒeòk
…tËuÚte «u{¼tðu Íqkxðe™u …tu‚t™t ytht{™t ¼tu„u …ý fh‚t.

Mð. ©e fwƒuhŒtË¼tE™u ÞtŒ fheyu yux÷u yuf «ËL™ ÔÞÂõ‚íð
ytk¾ Ët{u ¾zwk ÚttÞ Au. ‚u{™t ÔÞÂõ‚íð{tk s yuðwk yuf ytf»tof
{iºte-«u{¼tð™wk ‚¥ð fu yuf ðu¤t ‚u{™e ËtÚtu …rh[Þ{tk ytð™th

©e{tuxtðtýe : 7
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ÔÞÂõ‚ ¼tøÞu s ‚u{™u ¼q÷e þfu. ßÞthu swytu íÞthu nk{uþtk nË‚t
y™u ‚u{™e {M‚e{tk {M‚. yu{™t ðnuðth{tk ™he Ëh¤‚t, ™{ú‚t,
ht„hrn‚‚t, f‚oÔÞr™ct, ytí{eÞ‚t y™u nu‚ ‚tu ¾htk s, …ý
ËtÚttuËtÚt ‚uÚte fhe™u ftuEÚte ykòE sE «¼trð‚ …ý ™ Út‚t.
Ët{e ÔÞÂõ‚™u ‚u™t Œtu»t™wk M…ü ¼t™ …ý fhtðe Œu‚t.

Mð. ©e fwƒuhŒtË¼tEyu yt©{™wk yuf yk„ ƒ™e™u ytŠÚtf,
þtherhf Œhuf he‚u W…Þtu„e ÚtE™u …tu‚t™e Ëuðtytu yt…e n‚e, …ý
yt©{™t fu …q. ©e{tuxt™t ËkƒkÄÚte …tu‚t™tu yk„‚ ftuE ÷t¼ ‚u{ýu
ËtæÞtu ™ n‚tu fu yt©{{tk ‚u{™u ftuE {t™¼Þtuo ntuÆtu {¤u ‚uðe
¾uð™t ht¾e ™ n‚e. ytðt r™»ft{, r™:MðtÚteo Ëuðf, r{ºtƒkÄw™e
ÞtŒ ytð‚tk niÞwk ¼htE ytðu Au fu ytðt Ëuðf ytsu õÞtk {¤þu ?

‚u{™t ŒuntðËt™ y„tW ƒu[th rŒðË™e xqkfe {tkŒ„e ¼tu„ðe
n‚e. ‚u Œhr{Þt™ …q. ©e{tuxt, {thtk …í™e $Œwƒt™u ¾tË ‚uze™u
Mð. ©e fwƒuhŒtË¼tE™e ¾ƒh ftZðt „Þt n‚t y™u …Ae yt©{{tk
ytðe™u …q. {tuxtyu ¼thu niÞu hwŒ™ fh‚tk sýtðu÷wk fu, ‘‘{thtu ‚tu
fwƒuh¼kzthe „Þtu.’’

‚u{™t ŒuntðËt™ ƒtŒ ‚u{™tk …í™e©e ‚hVÚte ‚u{™t M{hýtÚtuo
{ti™{krŒh ™k. 2 ƒkÄtÔÞwk n‚wk. su™wk ™t{ ‘fwƒuh{krŒh’ y…tÞwk Au. su
™rzÞtŒ yt©{{tk «ðuþ fh‚tk ztƒe ƒtswyu Au, ‚u òu‚tk {™u ytsu
…ý ‚u{™e «u{t¤ M{]r‚ ò„]‚ ÚttÞ Au, fu …q. ©e{tuxtyu ‚u{™u
‘fwƒuh¼kzthe’™wk rƒhwŒ ytÃÞwk n‚wk, ‚u ‚u{ýu ‚uðwk Sð™ Sðe™u ËtÚtof
fhe ƒ‚tÔÞwk.

nrh:H
–ðifwkXhtÞ W…tæÞtÞ

Ëe-4, …qŠý{t ËtuËtÞxe,
½tuzŒtuz htuz, Ëwh‚-395007.

‚t. 2-10-1993

©e{tuxtðtýe : 7
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r™ðuŒ™ (ºteS ytð]Â¥t)
…q. ©e{tuxt ¼tøÞu s «ð[™ yt…‚t. ‚u{™e ðtýe yux÷u WíËð «ð[™ fu

õÞtkf ftuEf Mðs™™t ½uh yk„‚ ðt‚[e‚ ÚtE ntuÞ y™u ‚u Mðs™u xu… hìftìzo fhe
÷eÄe ntuÞ ‚u ðtýe. yt xu…ðtýe™tk …wM‚ftu™wk «Út{ «ftþ™ ð»to 1993-94{tk
Mðs™tu™t ÔÞÂõ‚„‚ ytŠÚtf ËnÞtu„Úte fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk y{ŒtðtŒ™t
©e Þþðk‚¼tE yu. …xu÷™tu Vt¤tu ™tUÄ…tºt Au. íÞth ƒtŒ Ëwh‚ yt©{u ð»to
2010{tk rî‚eÞ ytð]r¥t™wk «ftþ™ fhu÷.

©e{tuxt yu{ fnu‚t fu–‘‘{thtk ÷¾tý{tk ftp{t-yÕ…rðht{™u …ý
yt½tu…tAtu fhðtu ™rn ™u „{u ‚ux÷e ðth yuf ™u yuf ƒtƒ‚™wk …w™htð‚o™ ÚttÞ
‚tu ‚u …ý ‚u{ s hnuðt Œuðwk.’’  yt™u ÷ût{tk ht¾e™u ©e{tuxt, yt xu…hìftìzuoz
ðtýe{tk su{ ƒtuÕÞt Au ‚u{ s {wÿý fhu÷ Au. yt™u ftuE …ý he‚u {Xthðt{tk
ytðu÷ ™Úte. ©e{tuxt™e ðtýe™u yuf fìËux ŒeX yuf ¼t„ yu{ fwÕ÷u [tiŒ¼t„™u
Ët‚ …wM‚ftu{tk «ftþ™ fhðt{tk ytÔÞtk Au.

yt …wM‚ftu™t «Út{ «ftþ™ yÚtuo Ënfth yt…™th ©e Þþðk‚¼tE yu.
…xu÷ ‚Útt ytŒhýeÞ ðze÷ {w. ©e $ÿðŒ™ þìhŒ÷t÷ ($Œwftft) ‚Útt yLÞ
«ftþf Mðs™tu™tu y{tu yk‚:fhý…qð of ¾ qƒ ¾ qƒ yt¼th {t™eyu Aeyu. ©e
hs™e¼tE ƒ{toðt¤tyu rî‚eÞ ytð]Â¥t™t «ftþ™ ðu¤tyu …ý …q. ©e{tuxt™e
ðtýe™e ‚{t{ fìËuxtu VheÚte Ëtk¼¤e™u yt ÷¾tý yûthþ: ðtýe {wsƒ Au, ‚u
{u¤ÔÞwk Au ‚Útt {wÿýþwÂØ™e [ftËýe fhe Au. nrh:H yt©{, Ëwh‚™t xÙMxe
‚hefu™e ‚u{™e Vhs ‚u{ýu r™¼tðe Au. ‚uÚte ‚u{™tu yt¼th {t™ðtu yMÚtt™u Au.

yt …wM‚f™e ºteS ytð]r¥t™wk {wÿýþwrØ™wk ftÞo ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu
…qht ËŒT¼tðÚte, ¾k‚Úte y™u [tufËtE…qðof fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷ y{tu ‚u{™t
¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e ©uÞË¼tE rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu …qßÞ ©e{tuxt
«íÞu™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt …wM‚f™wk {wÿý fhe ytÃÞwk Au. ‚uytu©e™t ytðt
y{qÕÞ y™u WŒth‚t¼Þto ËnÞtu„™t fthýu s …qßÞ ©e{tuxt™tu yûthŒun
½ýe ytuAe ®f{‚u Ë{ts[hýu {qfe þfeyu Aeyu. ©e ©uÞË¼tE …kzât™t
y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

Ë{ts™tu ƒntu¤tu ð„o …q. ©e{tuxt™e yt ðtýe Útfe …tu‚t™tu Sð™rðftË
fhe þfu y™u ©e{tuxt™t ytæÞtÂí{f rð¿tt™™u Ëh¤‚tÚte Ë{S þfu yuðe
þw¼¼tð™t ËtÚtu yt …wM‚f Ë{ts™tk fhf{¤tu{tk y…oý fheyu Aeyu.
‚t. 9-7-2017 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t, Ëk. 2073 nrh:H yt©{, Ëwh‚
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Ë{…oýtksr÷
(ºteS ytð]Â¥t)

…q. ©e{tuxt™t ¼Âõ‚¼tðÚte yt©{™t
hËtuzt™e sYrhÞt‚ {txu {ŒŒY… Út™th

Ëwh‚ r™ðtËe Mðs™ Œk…‚e
©e ¼t÷[kÿ r„heòþkfh þwõ÷

‚Útt
©e{‚e «ðeýtƒnu™ ¼t÷[kÿ þwõ÷™u

‘©e{tuxtðtýe 7-8’ …wM‚f™e yt ºteS ytð]r¥t
ytŒh…qðof Ë{…oý fh‚tk

y{tu ÄLÞ‚t y™w¼ðeyu Aeyu.

‚t. 9-7-2017 xÙMxe{kz¤,
„whw…qŠý{t, Ëk. 2073 nrh:H yt©{, Ëwh‚

>> nrh:H >>
©e{tuxtðtýe : 7
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…qßÞ ©e{tuxt™e xu…hìftìzuoz ðtýe

©e{tuxtðtýe : 7
(nrh:H yt©{, Ëwh‚{tk …q. ©e{tuxt …Äth‚t, íÞthu htus

ðnu÷e Ëðthu Vhðt s‚t. ‚u ðu¤tyu Mðs™tu ËtÚtu™e xu…hìftìzuoz
ðt‚[e‚{tkÚte)

nrh:H nrh:H nrh:H (©e [q™e¼tE ‚{tfwðt¤t)
©e{tuxt : Sð™™e r{sƒt™e Au.
M{hý-Ërh‚t ãçÚfuhe Sð™™e r{sƒt™e Au,
‚tu ftu™u yu™e ¾ƒh …zu ?.... r{sƒt™e Au.
{tuxt™u þ w k  ? {tuxt Xt uõÞt fhu ƒuXt k  ƒuXt k.

M{hý ãçÚ™wk y{thtu þtu Sð™ÄkÄtu ¾hu¾h Au

ãçÚ™e ÞtŒ„ehe ‚u ÓŒÞ {ntuƒ‚™e r÷ßs‚ Au,
M{he M{he™u ãçÚ™u rŒ÷, f{tÞt þt Sð™™u ‚u!

M{hý ãçÚ™wk y{thtu þtu Sð™ÄkÄtu ¾hu¾h Au,
M{hý fhðt‚ýt u fuðt u Sð™ÄkÄtu y{thtu Au!

ãçÚ™u rŒ÷{tk Äthe ÓŒÞ {™trŒ{tk M{he M{he™u,
ãçÚ™u rŒ÷ Sð k‚t u  y{u f uðt u  fh u÷t u Au!

ãçÚ rð™t Sð™ Sððwk fŒe yuf …¤ ™t ƒ™‚wk,
ãçÚ yu s y{thtu Au ¾htu ytÄth {q¤{tk™tu.

Sð™{tk™w k ƒÄwk su ftkE y{u ‚u ð u[e-Ëtxe™u,
…qh u…qht u s ƒŒ÷t{tk y{u ãçÚ™u ¾heãtu Au!
M{hý ãçÚ™wk fhu [tÕÞt, Sð™™e ¾wþ™Ëeƒe ‚u.

>> nrh:H >>
©e{tuxtðtýe : 7
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©eÄqýeðt¤t ŒtŒt™tu «Þtu„tí{f «Ëk„

ƒeSðth nwk „Þtu™u íÞthu ƒth ð»tuo yuf ËtÄw ytðu÷t. yu{ýu
ftkE fÌtwk nþu. ytx÷wk ytx÷wk fhe ytð ‚u ‚thu r™»ft{ ÚtE™u
{the …tËu ytððwk. yux÷u …Ae ËtÄw ‚tu ytÔÞt. ytÔÞt ™u …„u
÷tøÞt. …Ae fu{ ytðe „Þtu ¼E ? ‚tu fu nt. ft{ …qhwk ÚtE
„Þwk ? ft{ …qhwk ÚtE „Þwk. ‚tu fu Ëtuyu Ëtu xft ? ‚tu Ëtuyu Ëtu
xft. ‚tu fu …qhu…qhtu r™»ft{ ? ‚tu fu ðt‚ ™rn. nðu …Ae {nthts
‚tu fnu fu fŒt[ òusu .... ‚wk ft[tu Au. yhu ntuÞ ƒt…S ?
rƒ÷fw÷ ft[tu ™ ntuô.

htus íÞtk yt„¤ 250-300 {týËtu ytð u. yu™u WXtze
íÞtkÚte. fu ‚wk ynªÞtk ytðe ò. ytux÷t …h ƒuËu ‚u …ý
¼tk„u÷tu. W…h At…hwk …ý ftkE {¤u ™rn. ¼tk„u÷wk At…hwk.
„t{Úte Œqh y™u …tËu Äqýe ‚…u. ‚u ƒtu÷tðe {tuhe {tuhe. yux÷u
yuf Atufhe. ynª ytð, ‚wk yt f…ztk ftZe ™t¾ ‚thtk ™u ynª
ËqE ò. ™u Atufhe ftZe™u ËqE „E. nwk ‚tu íÞthu „sƒ™tu yuðtu
ÚtE „Þtu fu ÄLÞðtŒ Au yt™u. yt ƒtE™u. yt{ ‚tu yt
ƒtE™t ytí{t™u ÄLÞðtŒ Au. …u÷t™u fnu fu ‚wk ynª ytð.
ynª ËqE ò Ët÷t, òuEyu nð u ‚wk. ®n{‚ ™t [t÷e yu™e ‚tu.
…u÷t {ntí{t n‚t. ‚u{™e ®n{‚ ™rn [t÷e. fnu fu Ët÷t,
nsw ‚thwk ½ý w k ft[wk Au.

yux÷u {tht „whw{nthts™e ‚tu «Þtu„™e s ðt‚. {t™e ÷uðt™e
ðt‚ ™rn. «íÞût y™w¼ðÚte y™u «Þtu„Úte s Ët[e ðt‚.

«u{™wk ÷ûtý W{¤ftu

W{¤ftu «u{™tu f uðt u QA¤‚t Ät uÄ™t suðt u,
¼Þ kfh …qh™t suðt u  ¾hu¾h «u{™t u Au þt u!
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ÓŒÞ™t «u{™wk Ët[wk W{¤ftu ÔÞõ‚ ÷ûtý Au,
({tht ƒuxt ftuý fhu Au ? ytðt yu ƒÄt ¼q‚ðt¤t-ƒq‚ðt¤t

y{M‚t.)
ÓŒÞ™t «u{™t u M…þ o  W{¤ftÚte þ w k  ð‚toÞ u !
W{¤ft ftkE rð™t™tu su ™ ‚u «u{ Ët[tu Au.
ÓŒÞ™t «u{™e W»{t W{¤ftÚte {…tÞ u ,
[e÷u[÷w Ë{e ftuE fþe he‚ «u{{tk ™t Au.

Ës{ý …ze ¼E ? Mechanical way yt{tk fþtu Au ™rn.
™ð÷, {tir÷f, ™q‚™, …¤…¤ y™w…{ «u{ ™ti‚{ Au,
{ntuƒ‚ «u{™e r÷ßs‚ W{¤ft{tk hnu÷e Au!
yt W{¤ft™t u yÚt o ÷nus‚Úte,
W{¤ftu «u{™tu „k„t Ë{tu Sð™ Wò¤u Au.

«u{™tu W{¤ftu „k„t™t suðtu Sð™™u Wò¤e Œu Au.
Ëtnuƒ, fkE ƒÄt yt ÷tuftu òýu ? {tht ƒuxt y{M‚t ÷E

{kzu÷t.
©e{tuxt : ‚{the ŒtËe Au yt ftkE ?
yuf ¼õ‚ : ™t...

¾hu¾h «u{™t Sð™ rðþu {]íÞw fŒe ™ð Au

«¼ w™e ¼tð™tfuhtu Sð™ Sððt ÓŒÞ {ws™u,
‚÷… ÷t„u÷ Ÿze su, {™u suý u {ÚttÔÞtu Au.
ƒË yuf™e yuf s ÓŒÞ ÷t„u÷ Äq™u su,
ãçÚ™e ¼tð™t{tk þt u Ë‚‚ »‡æ ï xftÔÞt u Au.
shef ¾ krz‚ Út‚tk fuðtu ÓŒÞ{tk ÄútËftu Ÿztu,
¾hu¾h ‚eð ú  ÷t„u÷t u, f ]…tÚte ‚uÚte [u‚ u÷t u.
ÓŒÞ [u‚ðýe yuðeÚte, ãçÚ™e ¼tð™t rðþ u,
…ht uðt‚t k ÷„t‚th ÓŒÞ™tu «u{ òøÞt u  Au.
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¾hu¾h «u{™t Sð™ rðþ u {]íÞ w fŒe ™ð Au,
r[hkSð, ™ðSð™, ™ti‚{ ¾e÷k‚wk «u{{tk ™e‚ Au.

«u{™tk ÷ûtý—¿tt™, Ët{ÚÞo ™u yt™kŒ

ƒÄtk™u Ëkf¤tðe™u …hM…h{t k …hM…hÚte,
Ë{„ú Ëð o  Sð™™u, fhtð u  yuf ‚u rŒ÷Úte.
™q‚™ ¼tðtu r™‚ r™‚ þt MVwhk‚t hnu Sð™ rðþu!
þ w k  ‚ uÚte Sððt suð w k  Sð™ ÷t„u {Äwh w k  su.
ÓŒÞ™t «u{Úte ¿tt™, y‚w÷ Ët{ÚÞ o, yt™kŒ,
«„x‚tk Au Sð™ fuðtk! Út‚wk suÚte Sð™ ËtÚtof.

ÓŒÞ™tu «u{ {¤u ‚tu yu™wk yt ÷ûtý ¾hwk fu ¿tt™, y‚w÷
Ët{ÚÞo ™u yt™kŒ «„xu. íÞthu ¾htu. yu{ ™u yu{ ™rn. {thtu
ƒuxtu. «u{-ƒu{ fnu ‚u yt Útðwk òuEyu.

ÓŒÞ™t «u{Úte ¿tt™, y‚w÷ Ët{ÚÞo su™e Ët{ÚÞo™e ftuE
‚w÷™t ™ ÚtE þfu y™u yt™kŒ yu Sð™{tk ßÞthu «„xu íÞthu
Sð™ …ý ËtÚtof ÚtE òÞ yt…ýwk. y™u Sð™™t «u{ rðþu
ftuE rŒðË {]íÞw ™Úte. ƒË yu{tk ‚tu þwk Au fu r[hkSð. nk{uþtk
xfu yuðwk ™ðSð™, ™ti‚{ yuðwk ¾e÷‚wk «u{{tk r™íÞu y™u ‚u
…tAwk fuðwk ? ËŒtÞ ¾e÷‚wk hnu‚wk.

ƒÄtk™u Ëkf¤tðe™u …hM…h{t k …hM…hÚte,
Ë{„ú Ëð o  Sð™™u fhtð u  yuf ‚u rŒ÷Úte.
™q‚™ ¼tðtu r™‚ r™‚ þt MVwhk‚t hnu Sð™ rðþu,
þ w k  ‚ uÚte Sððt suð w k  Sð™ ÷t„u {Äwh w k  su.

þheh ntuðt A‚tk yþhehe

þheh™tu y™w¼ð ÚttÞ Au yt™tÚte. þheh{tk ytðt htu„tu ntuðt
A‚tk, þheh ntuðt A‚tk yþhehe Aeyu. yuðt y™w¼ð™t «Þtu„tí{f
y™w¼ð Au, …ý yu ftuE™u fnuðtÞ ™rn. þtkr‚¼tE Þth.
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fthý fu yt¾e …fz{tk s ™ ytðu™u. rƒ÷fw÷ ™ …fze
þfu. Äthtu fu {thu ftuE™tu ËkƒkÄ ÚtÞtu. ftkEf yuðwk r™r{¥t òøÞwk
y™u ftuE Mºte ËtÚtu {™u ƒt¤f¼tð Au. ‚u ftuE {t™u ™rn …ý
ŒqÄ Ätðe™u s yu™u Ëtrƒ‚ s fhe ƒ‚tðtÞ. «íÞût fhe ƒ‚tðe™u.
yuf™e ntshe{tk ™rn. yu ƒu ™u yu™wk Ë„wkðnt÷wk su ftuE yu™e
ntshe{tk «íÞût fhe™u yt…ýu ƒ‚tðeyu. ‚tu…ý yu {t™u ™rn.

yÕÞt …ý òu yt M‚™{tkÚte ™ef¤u Au. òuE ÷u ‚wk. yu™u
ƒ‚tðwk. yt òu M‚™{tkÚte ™ef¤u Au. òu yt. yæÄhÚte ™Úte
ytð‚wk. òu ‚wk ‚the ò‚u òu. yu™uÞ ƒ‚tðwk, …ý yu ¼tð xfu
™rn …Ae ftkE. fthý fu ykŒh yu™e ¼qr{ft ™t ntuÞ ‚tu õÞtkÚte
xfu ? y™u ¥æ þheh Au ‚u 76 ð»to™wk ÚtÞwk ntuÞ ‚u ™t™t ƒt¤f
suðwk, …ý ‚u ftuE™e fÕ…™t{tk ftkE ytðe þfu ™rn.

fhtk[e{tk {¤u÷t ytur÷Þt™tu y™w¼ð

‚u yux÷t {txu yt…ýt y™w¼ðeytuyu fnu÷wk fu yt …h{nkË
[th «fth™t ntuÞ. yuf r…þt[ suðwk ð‚o™ fhu. ‚u fu{ yuðwk
fhu ? fu yu™wk fthý yu™e …tËu Au. ‚{the …tËu ™Úte. ™t™tk
ƒt¤f ntuÞ ‚u „{u ‚uðwk ð‚o™ ™Úte fh‚tk ? íÞthu r…þt[ suðwk
ð‚o™ fhu. yuf ‚tu nkËð‚ T, r…þt[ð‚ T, ƒt¤ð‚ T y™u szð‚ T.
…ÚÚth suðt …ze hnu. fkE fþwk ÷t„u ð¤„u ™rn.

{U yuðt …ÚÚth suðt …ze hnu÷t òuÞu÷t. sz suðt. fhtk[e{tk
n‚tu ™u 40 rŒðË™t W…ðtË fhu÷t. þtkr‚¼tE, ‚u Ëtze ytzºteË
rŒðË ÚtÞt ™u htºtu „tuŒrzÞt {nthts ytÔÞt. Ëq‚tu n‚tu ™u yufŒ{
Q¼tu ÚtE „Þtu. nwk ‚tu …„u ÷tøÞtu. Ëtütk„ Œkzð‚ T «{tý fÞto ™u
…Ae {U fÌtwk …ÄtÞto. f]…t fhe. ‚tu fnu, nðu ‚thu yt ƒÄt W…ðtË-
ƒw…ðtË fhðt™e sYh ? ™ft{tu nðu ‚thu yt ƒÄwk fhðt™e sYh
™Úte. ‚wk ‚thu nðu ¾tE ÷u íÞthu {tht Œu¾‚tk. fu suðtu yt…™tu nwf{
ÚtÞtu. s{e ÷ô.
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yux÷t{tk …u÷t ‚tu s‚t hÌtt. yá~Þ ÚtE „Þt. yux÷t{tk
‚tu QXe™u nwk „Þtu hËtuzt{tk. yu ÷tuftu™tu {tuxtu ƒk„÷tu. fhtk[e{tk
ŒrhÞt rf™thu hnu‚t n‚t. ‚u sE™u nwk ‚tu hËtuzt{tk …u÷tu „ìË
Ë¤„tðe fhe™u {U [t fhe. [t fhe™u ‚u ÃÞt÷tu ÷E™u ztR®™„
xuƒ÷ …h ytðe™u ¾ whþe …h ytðe™u ƒuXt u. VheÚte
{tU-ƒtu ÄtuE ytÔÞtu y™u hftƒe{tk huze™u ßÞtk yt{ (Sip) rË…
(½qkxztu) Ëe… ÷„tzðt sô Awk íÞtk fu nsw Ët÷wk nðu yuf rŒðË
‚tu …qhtu. nðu yuf s rŒðË ƒtfe hÌttu Au íÞthu yuf rŒðË ƒtfe
hnuðt™u {txu nðu {nthtsu nwf{ ‚tu fÞtuo. ‚u {U [t ƒ™tðe. yt
sht {U ÷eÄe. yuf rË… ÷eÄe ¾he. {U yu™tu nwf{ …téÞtu ¾htu.
nðu ‚u yuf rË… ÷eÄe Au. ‚u nðu …qhwk ÚtÞwk. …‚e „Þwk fnuðtÞ.
nðu ƒtfe™wk Au ‚u nðu yuf rŒðË ftZe ™t¾eþ. yu{ rð[th
fhe™u …u÷tu [t-ƒt {U Ztu¤e ŒeÄtu. ytðe™u ËqE „Þtu ht‚u.

Ëðth{tk QXe™u {tht ƒt…w™u ƒÄe ðt‚ fhe. ‚u {ì™ush n‚t.
®ËrÄÞt Mxe{ ™prð„uþ™™t. ‚tu fnu nðu ‚uÞ Xef. su{ ÷tøÞwk yu{.
‚the ƒtƒ‚{tk ¼E {thtÚte fkE fnuðtÞ ™rn. Ëthwk. y™u ƒesu
rŒðËu Ëðthu nwk nh‚tu Vh‚tu hnu‚tu. W…ðtË n‚t, …ý …Ae nwk ‚tu
yu{™e ËtÚtu {tuxh{tk „Þtu. íÞtk [th hM‚t …h yuf {u÷tu½u÷tu ËtÄw,
yt…ýu ytur÷Þtu, ðt¤ {tuxt ð¤e yu™t, Vtxu÷tu ft{¤tu, yufŒ{
{tuxh™e ðå[u Q¼tu hÌttu. yuýu fÌtwk, ‘Q‚h ò.’ yux÷u nwk ‚tu
Q‚Þtuo. yux÷u {™u ƒt…w fnu, fu [q™e÷t÷, ‚™u ‚tu Ëtð y¬÷
™Úte. {U fÌtwk, ‘yu ‚{the ðt‚ fnuðe Ët[e.’ …ý nðu „{u ‚u
{týË fnu ™u ‚wk Q‚he òÞ. {U fÌtwk, ‘{thu ‚tu Q‚he sðwk …zþu.
{tht ÓŒÞ{tk …ý yuðtu s ¼tð ò„u Au. W{¤ftu.’ Ëthwk. Q‚he
„Þt. …Ae yu Q‚Þto. {U fÌtwk, ‘yt… òð. ytìrVË{tk ð¾‚ ÚtE
sþu.’ ‚tu fu ™t. nwk y{M‚tu {qfe™u ™t sô. ‚wk …Ae s‚tu hnu ‚tu.
ytðt ËtÄw. …tAwk ‚™u ftuE ÷E òÞ. yu™u {tht …h «u{ ƒnw. yu
‚tu Q‚he „Þt.
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…Ae {™u …u÷t ËtÄw fnu, ‘Ët÷t, y¼e ‚f ‚uhufw ËkfÕ…ft
„w{t™ ni ? ËkfÕ…ft y¼e ¼e „w{t™ ni ‚uhufw ? ÷u.’ ƒu …zeftk
‚iÞth ht¾u÷tk. ¾tE ÷u fnu. õÞtk nwk íÞtkÚte Œþ {tE÷ Œqh
ŒrhÞt rf™thu hnu™thtu. yt Vqx…tÚt …h …zu÷tu ytur÷Þtu. sz
suðtu. fux÷t ð¾‚Úte nwk òuô. yu™u fkE s fþe ÷uðt. ƒË …zâtu
s hÌttu ntuÞ. ƒË yu{ s. fntu õÞtk yt {týË ™u {thu …u÷t™e
(„tuŒrzÞt {nthts) ËtÚtu ÚtÞu÷e ðt‚[e‚. {U fÌtwk, ‘«¼w ‚u {U
[t ÷eÄe yux÷u {U òÛÞwk fu {U …qhwk fÞwO. fu yuf s rŒðË ƒtfe
n‚tu.’ ‚u {U fÌtwk, ‘{U ™rn ¾tÄwk. fkE {tht {™{tk ytðwk fkE
ËkfÕ…™tu „w{t™ ‚tu Au ™rn. ‚{u fntu ‚u ðt‚ Ët[e.’ ‚u ¾tE
÷eÄwk. íÞtk ™u íÞtk. Q¼tk Q¼tk.

ytx÷t ƒÄt rŒðË™t W…ðtË n‚t, ‚tu…ý su ytÔÞwk ‚u ƒÄwk
¾tE „Þu÷t. nðu ™t fhwk yuðwk. ‚u ¾tE ÷uðt™e ðt‚ swŒe n‚e.
yt…ýu yu fh‚tk n‚tk. ‚{™u ÞtŒ ntuÞ ‚tu. yt „tkÄeS™e ËtÚtu
hnu‚t n‚t. «tuVuËh n‚t. ¼ýþt¤eS. fux÷t ƒÄt W…ðtË
fhu÷t ? ƒnu™tu™wk ßÞthu ÷~fhe ÷tuftuyu. yu fhu÷wk íÞthu yuýu.
íÞtk …tAt [t÷e™u s‚tk …tAt yu™u Ÿ[fe™u yt ÷tuftu ÷E sE™u
íÞtk ðÄto {qfe ytðu. ™u íÞtk …Ae su {¤u ‚u yu ¾t‚t. fkE
„tkÄeS™e …uXu yu{ýu ftkE yuðwk ht¾u÷wk ™rn. ™u fux÷e ð¾‚.
™t. íÞthu ‚tu ¾t‚tÞ ™rn. W…ðtË fhu÷t.

…nu÷e ð¾‚ ¾tÄwk, ßÞthu {wLþe™u yu™tÚte fu Ëhfthu yu™u ƒtkÞÄhe
yt…e fu y{u ‚…tË fheþwk ™u ÞtuøÞ ÷t„þu ‚u fheþwk íÞthu.

þtkr‚¼tE : yu ‚tu {tuxt.... yu™wk n‚wk.
©e{tuxt : ònuh fhtðu÷wk.

þheh ntuðt A‚tk yþhehe…ýwk y™u ‚u™tk ÷ûtý

©e{tuxt : ‚u þhehðt¤t ntuðt A‚tk yþhehe Au, fthý fu ytftþ-
‚¥ð{tk «ð‚o‚t ntuE ‚u „{u íÞtk sE þfu. þheh ntuðt A‚tk yþhehe.
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yux÷u yt {™u ytx÷tk ƒÄtk ŒŒtuo Au. yu™e ðuŒ™t ¼Þkfh Au. ‚u{ A‚tk
ytðe he‚u hnuðtÞ Au. ‚u yþhehe…ýt™tu  yt «Þtu„ Au. yt
«Þtu„tí{f y™w¼ð Au yt. „¤u ðt‚ ™ Q‚hu.

fu {tht{tk r™»ft{¼tð Au. ðtË™t ™Úte. õÞthu fu Ëk…qýo
ðtË™t™e ÂMÚtr‚{tk yuðt r™r{¥t™t fthýu ytðe „Þt, íÞthu
yt…ý™u Ë{sý …zu™u! ™efh yu{ ™u yu{ ‚{u þe he‚u Ë{òu ?
fu ™Úte s. yu{ fÌttÚte ‚u ftkE [t÷u ? yu ‚tu «Þtu„tí{f ÂMÚtr‚
yuðe ftuEf fthýÚte «„xu. yu™e ykŒh ‚{u ntuð. y™u íÞthu ‚{™u
Ëk…qýo…ýu r™»ft{ Atu yuðwk ‚{™uÞ ÷t„u ™u ƒeò™u …ý «íÞût…ýu
‚{thtÚte ƒ‚tðe þftÞ. yu{ ™rn fu ™rn. íÞthu ¾hwk Þth.

yt ‚tu ƒÄt ÷E {kzu÷t. yu ‚tu yu{ s fnu ð¤e yt{tk ‚tu
«Þtu„ fiËt ? y™w¼ð {U «Þtu„ õÞt ? yu{ s fnu. yt ËtÄw,
ËkLÞtËe ™u ƒeò ƒÄt {týËtu su Au ™u ‚u ftuE rŒðË yu{ ™ fnu.
y{u ‚tu „whw{nthts fnu, Ët÷t «Þtu„ fu{ ™rn ? yuf {týË
fhtuztrÄ…r‚ ÚtÞtu. ‚tu fhtuz™tu yu™u {Œ ntuÞ Au fu ™rn ? yu™u yu™e
Ë¥tt ntuÞ Au fu ™rn ? yu™tu yu™u yt™kŒ ntuÞ Au fu ™rn ? íÞthu yu
‚{™u y™w¼ð ÚtÞtu ntuÞ ‚tu yu™tu fuV ‚{tht Sð™{tk sýtÞt ð„h
hnu ? yu fu{.

ftuf hM‚u s™th : nrh:H
©e{tuxt : nrh:H ¼E.
©e{tuxt : ºtýuÞ Ët{xtk Vqxu yu™t{tk. ¿tt™, yt™kŒ y™u Ët{ÚÞo.
yt…ýt ïtË fnu Au shtðth yxfu, òu ƒkÄ ÚttÞ ‚tu {hý.

‚tuÞ yt…ý™u yu™e Awareness– Ë¼t™‚t ™Úte. ò„úr‚ ™Úte.
ßÞthu …u÷t™u ò„úr‚ Au.

{tuxt™e [u‚™tþÂõ‚™t y™w¼ðtu

... yu™t At ufht™e ðnw yt kÄ¤e ÚtE „Þ u÷e.
{ìr™LòRrxË{tk. þwk ? rƒ÷fw÷ ytkÄ¤e! ‚u …ý Œu¾‚e ƒ™e Au.
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©e þtkr‚¼tE : fnu Au …u÷t ÷ðtAtðt¤t Atufht™wk …ý yuðwk.
©e{tuxt : nt, ÷ðtAtðt¤t Atufht™wk swytu™u!
©e þtkr‚¼tE : y™u yt…ýu {tuxt …Ae ™rzÞtŒ{tk …u÷e

yuf Atufhe nwk n‚tu ‚u ð¾‚u.
©e{tuxt : h{ý, h{ý ‚{tfwðt¤tu. yt ¼„ðt™™wk ™t{

fux÷wk ÷u‚tu n‚tu ? õ÷tìhtuVtì{o yt…u÷wk íÞthu …ý ™t{ [t÷‚wk n‚wk
y™u Ë‚‚ ƒtuÕÞt fh‚tu n‚tu. ‚u ftkE yu ƒtu÷‚tu n‚tu ? ¼E!
swytu fux÷t Œt¾÷t Au ? ¼E, Ä™Ëw¾.

©e Ä™Ëw¾¼tE : nt.
©e{tuxt : ‚thu sht {u¤ððt. yufXt fh ‚wk. ftuEf yuðtyu

™ef¤ðwk òuEyu. ƒtÞtu„útVe ¼rð»Þ{tk ÚttÞ. ftuE yuðtu Au ™rn
yt…ýt{tk. yuðwk ftuE ™eféÞwk ™rn {týË. ‚u ytðt ƒÄt Œt¾÷t
yufXt ‚tu fhe ht¾u.

©e{tuxt : [q™e... ntsh hÌttu Awk. [q™e¼tE nt. þtkr‚¼tE.
yt [q™e™u ytp…huþ™ fhu÷wk íÞthu fux÷eðth ntsh hÌttu Awk íÞtk.

ðuŒ™t rðþu ãçÚ ™e Ë¼t™‚t ntuðe xfðe yþõÞ ‚u nfef‚ Au.
fu ytðe Ë‚‚ ðuŒ™tðe rðþu ¼„ðt™™e Awareness yu™e

¼tð™t xfðe yu yþõÞ ðt‚ Au. yu ‚tu ƒÄtk™u ƒwÂØ…qðof su
÷tøÞwk ‚u fne ŒeÄwk yt ÷u¾fu.

…Ae fnu Au fu ¼E ðt‚ ‚{the fnuðe Ët[e Þth. ƒwÂØ™u
…tAtu fnu Au yt.

Sð™{tk fux÷ef ðth/ðt‚ yþõÞ Ëtð su ÷t„u,
f]…tƒ¤™t Ënthu ‚tu Út‚w k ‚u þõÞ ÷t„u Au.

¼„ðt™™e f]…tÚte yt þõÞ ÚtE òÞ Au. yþõÞ ‚u þõÞ
ÚtE òÞ Au, …ý ¼tE yu{ ‚{u Whtze Œtu ‚u ƒhtƒh ™¬h
…tÞt …h ðt‚ fhtu. yu{ ‚{u f]…t ntuðt™e ðt‚ fhtu Atu. ‚u
™¬h …tÞt™e ðt‚ fhtu. íÞthu fu …tÞt™e ðt‚ fhwk.
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Sð™{tk yt„™t suðe ‚{L™tyu {Úttðe™u,
«[kz ™u ¼„ehÚt þt u  … wh w»ttÚt o  fhtÔÞt u  Au!

yux÷u ™¬h‚t W…h ytðu Au …tAtu. fu ¼E ytðe yt„™t
suðe ‚{L™t ò„e Au. ‚uýu {Úttðe™u «[kz ™u ¼„ehÚt …whw»ttÚto
fhtÔÞtu Au. ‚tu fu yt ‚uÚte þwk ? ‚uÚte fkE ãçÚ™e Ë¼t™‚t
xfu ? nsw yt„¤ fnu Au …Ae.

Ë‚‚ yÇÞtË ‚uðtÚte. Ë‚‚ yux÷u continuous yu{tk
break ™Úte.

Ë‚‚ yÇÞtË ‚uðtÚte Sð k‚e yufÄthe ‚u,
ÓŒÞ{tk y¾krz‚ Äthýt ÓŒÞu þe ƒkÄtE „Þu÷e Au!

yux÷u …u÷t™e ËtÚtu nðu yt¾wk ¼s™ ðtk[u ‚tu yu™u rƒ÷fw÷
yu{ ™ ÷t„u. yu™u yu{ ÷t„u fu „Ã…wk XtuõÞwk Au yu{ ÷t„u s
™rn. ftuE™u …ý. y™u ƒnw y½he ðt‚ Au Ëtnuƒ yu. nðu
VheÚte ƒtu÷wk swytu.

Sð™{tk ¢t pË™e ‚eð ú  Ë‚‚ ‚u ð uŒ™t rðþ u,
ãçÚ™e Ë¼t™‚t ntuðe yþõÞ ‚u nfef‚ Au.
ãçÚ™e Ë¼t™‚t xfðe

yt{ fne ŒeÄwk. yt ‚tu yþõÞ s Au, …hk‚w …tAtu fnu Au.
Sð™{tk fux÷ef ðth/ðt‚ yþõÞ Ëtð su ÷t„u,
f]…tƒ¤™t Ënthu ‚tu Út‚w k ‚u þõÞ ÷t„u Au.

¼E, yu{ ‚{u „Ã…tk Xtuftu ‚u ™rn [t÷u. ynª y{thu ‚tu
™¬h …whtðtu òuEyu. ‚tu fu …whtðtu fnu Au.

Sð™{tk yt„™t suðe ‚{L™tyu {Úttðe™u,
«[kz ™u ¼„ehÚt þt u  … wh w»ttÚt o  fhtÔÞt u  Au!

yu ‚tu {tht Sð™™e nfef‚ Au y™u rn{t÷Þ™e „wVt{tkÚte
ftuE ËtÄw ytðe™u Xtuf‚tu ntuÞ ‚tu ‚{™u Ëtrƒ‚e {¤e þfðt™e
ftuE þõÞ‚t s ™ hnu. yu™u ‚{u õÞtk Ëtrƒ‚ fhðt òð ?
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{tht Sð™{tk ‚tu ytsu ƒÄt {týË Sð‚t Au. yt ƒÄwk fÌtwk
yu™e Ëtrƒ‚eytu Au. {¤e þfu yuðe ðt‚ Au þtkr‚¼tE. ƒeò
ftuE ËtÄw™e {¤e þfu ™rn ‚{thu. ‚u nfef‚™e ðt‚ Au yt.
íÞthu fnu ¼tE fu ™¬h …tÞt™e ðt‚ fnu Au...

Sð™{tk yt„™t suðe ‚{L™tyu {Úttðe™u,
«[kz ™u ¼„ehÚt þt u  … wh w»ttÚt o  fhtÔÞt u  Au!
Ë‚‚ yÇÞtË ‚uðtÚte Sð k‚e yufÄthe ‚u,
y¾ k rz‚ Äthýt ÓŒÞ u  þe ƒkÄtE „Þ u÷e Au!

ËwkŒh ÷¾tE „Þwk ¼„ðt™™e f]…tÚte.
yt ‚tu nfef‚™e ƒ™u÷e ðt‚ Au. ™u yu{ ™rn fu. ‚u ¼E

‚tu {™u …nu÷tk {tuxt™u fu yt…ý u ‚{u fntu ‚u fhtu. ‚u ¾htk …ý
nð u …ý yt{tk yux÷tk ƒÄtk …wM‚ftu ht¾eþ w k fnª ? yt…ýt
yt©{{tk s„t ™Úte. ™u fux÷tk fƒtx fhtðeþ w k ? ™u yt ‚tu
ƒnw …k[t‚ ÚtE sþ u. {U fÌtwk, ‘yt…ý u {w~fu÷e™e ðt‚ ™ fhtu.
yu ‚tu ƒÄwkÞ {¤e hnuþ u.’ swytu ‚tu ¾htk. ¼„ðt™™e f]…tÚte.
‚u y{thu $Œw™tu (©e $ÿðŒ™ þ phŒ÷t÷, „whwf]…t „uMx ntWË,
xtW™ ntp÷™e …tA¤, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ. …e™-380
006) {tuxtu ytuhztu.

©e þtkr‚¼tE : sƒhsM‚ {tuxtu.
©e{tuxt : ƒÄtu ¼htE „Þtu Au. {tuxt nsw ÷tðtu. Atu A…tðtu.

ƒkÄ ™t fhþtu. yux÷wk ¼tzu ÷uðt sô ‚tu ytsu {rn™u ºtýËtu
Yr…Þt ÷u. yt y{ŒtðtŒ{tk, …ý ƒÄwk Ët[ðu Au, fhu Au, ðu[u
Au ƒÄwk. {nu™‚ yu fhu Au rƒ[thtu. y¾kz {nu™‚ fhu Au. fux÷e
ƒÄe Ëh¤‚t ¼„ðt™ {™u yt…u Au Þth.

Þ¿t fhe™u …iËt {u¤ððt ™Úte

™xðh÷t÷ r[™tE™e ËtÚtu …nu÷tk ytð‚t n‚t ™u Œh
ð»tuo ? fu {tuxt ‚{™u ÷t¾ Yr…Þt fhe yt…ðt. {U fÌtwk, ‘ƒnw
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Ëthwk ¼E Ëtnuƒ. {thu ƒnw sYh Au.’ …ý ‚{thu Þ¿t. {U fÌtwk,
‘hnuðt Œtu.’ ƒÄe ÔÞðMÚtt {thu fhðt™e. yufu …iËtu ‚{thu ¾[oðt™tu
™rn. y™u ‚{thu ™t{u ƒÄwk nwk A…tðeþ-fheþ. ƒÄe ÔÞðMÚtt
y{the ™u ÷t¾ Yr…Þt htufzt {thu yt Þ¿t{tkÚte ‚{™u y…tðe
Œuðt. {U fÌtwk, ‘{thu yu ò‚™t …iËt {u¤ððt ™Úte ¼E.’ ™u
¾hu¾h sincerely fnu‚tu n‚tu yu {týË. fu y{u ytðt ƒÄt
fhu÷t Au. yt …u÷t „k„uïht™kŒ {nthts ¾ht™u ? «¿tt[ûtw Au.
‚u {U ytðt Þ¿ttu fhu÷t Au. yu™e ÔÞðMÚtt fhe Au. Propaganda

òýwk Awk. ‚{thwk ƒÄwk fheþ. ‚{thu fkE fþe ‚f÷eV. ÷t¾ Yr…Þt
÷uðt™e ‚f÷eV. {U fÌtwk, ‘{thu ™Úte òuE‚t. ÷t¾ þwk, …tk[
÷t¾ ‚wk yt…u ‚tuÞu {thu yu he‚u …iËt òuE‚t ™Úte.’

{U nS {tht Sð™{tk {U yt[ÞwO Au ¼E.
[e÷u[÷w Ë{e ftuE fþe he‚ «u{{tk ™t Au.
Ë‚‚ ðuŒ™t™u rðþu ¼„ðt™™wk Awareness of the Lord

¼„ðt™™e Ë¼t™‚t ntuðe yu fkE þõÞ ™Úte ƒ™‚wk.

þtkr‚¼tE™u ‚{tfw™tu ÄkÄtu Atuze Œuðt™e Ë÷tn

©e{tuxt : ¼e¾wftft™u ÷eÄu. ‚u ¼e¾wftft™u ÷eÄu ‚{tht
ƒÄt™e ËtÚtu ËkƒkÄ. ‚u yu{™e ƒuXf ‚{thu íÞtk™u ƒÄe. íÞthu
yt…ýe sht ÂMÚtr‚ yuftŒ Úttuzt ð¾‚ …Ae sht ™h{„h{.
íÞthu {U ¼e¾wftft™u fnu÷wk ™u yt [q™e ntuÞ fu ‚wk ntuÞ fu þtkr‚¼tE
ntuÞ. {U fÌtwk, ‘¼E, yu ‚tu ™h{„h{ ‚tu Œhuf™e hÌtt fhu.
…tAt yt…ýu ‚us ÚtE sEþwk. yt…ýe nS ðÄthu Ëthe ‚us
ÂMÚtr‚ Útþu. {™u ‚tu yuðe ©Øt Au.’ ‚u ð¾‚u fnu÷wk ‚u ƒhtƒh
ÞtŒ Au. …ý ‚u {tºt yu ƒtu÷u÷t ™rn …ý {thtu ¼tð yuðtu ™u
yuðtu hnu‚tu ™u ‚u {txu «tÚto™t …ý fhu÷e Au.

ftuE ¼õ‚* : {™u yu ¾ƒh ™Úte, …ý yu{ ‚tu fnu÷wk
s ‚{u.
* ©e [k…f¼tE ¼q‚ðt¤t
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©e{tuxt : ™t. yux÷u ‚U fÌtwk yux÷u {™u yt ÞtŒ ytÔÞwk.
sq™e ðt‚, fthý …nu÷tk ‚tu ytðe ðt‚ fnu‚tu ™rn. ¾wÕ÷e
fhe™u ™rn fnu‚tu, …ý nðu ¥æ þheh …zðt™wk Útþu ‚u fne ht¾wk™u
Þth. …k[t‚ …zu™u.

ftuE ¼õ‚ : yt…ýu ynªÞtk yt©{ ytððt ™ef¤u÷t. …w÷
…h [t÷‚t n‚t. íÞthu ‚{u yu{ fnu÷wk þtkr‚¼tE™u. þtkr‚¼tE,
‚{u ƒeòu ftuE …ý ÄkÄtu. ‚{tfw™t ÄkÄt{tk ‚{thu. ƒeòu ftuE…ý
ÄkÄtu fhtu ‚tu ¼„ðt™ ‚{™u {ŒŒ fhþu.

©e{tuxt : nt. {U fnu÷wk yu{™u. [tu¬Ë. ‚{tfw™tu ÄkÄtu Atuze
Œtu. {U fÌtwk.

¼Þ kfh ð uŒ™t ‚eð ú  yËÌt Ënuðe ÷t„u su,
Sð™™t ¢tpË™e ¼ÔÞ «ËtŒe ‚u {¤u÷e Au.
ãçÚ ft uE Œ q‚ ‚thtÚte [{íftrhf þt‚t su,
þheh «uhtðe™u {ws™u y™w…{ «tý ƒûtu Au.
þheh «uhtðe™u f uðe ÓŒÞ{tk ‚ts„e ƒût u!
s‚e …¤ yuf ™t ftuE ¾hu¾h ð uŒ™t rð™t.
{nŒ y[hs xfu ‚u{tk ãçÚ™e Ë¼t™‚t rŒ÷{tk.

fnu Au fu s‚e …¤ yuf ™t ftuE ¾hu¾h ðuŒ™t rð™t. yuf
…¤ ðuŒ™t rð™t s‚e ™Úte fnu Au, …ý yu{tk y[hs Au fu
{nŒ y[hs.

hnuðt Œusu «¼w, ÷¾ðwk ™Úte yt ‚tu Au™u. yt{tk òuE™u
÷¾eþwk. yu{ ™u yu{ {qfe ht¾tu.

{nŒ y[hs xfu ‚u{tk ãçÚ™e Ë¼t™‚t rŒ÷{tk.
xfu ™t yux÷wk {tºt, yux÷wk …qh‚wk ™Úte.
xfu ™t yux÷wk {tºt …hk‚w fux÷tk Ëso™
nðu ytðe ðuŒ™t{tk
xfu ™t yux÷wk {tºt …hk‚w fux÷tk Ëso™
Œþt ‚u ðuŒ™t„úM‚ rðþu ‚u þt Út‚tk ÔÞõ‚!
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ynª Ëso™ ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. ytðe ðuŒ™t„úM‚ Œþt™e rðþu
…ý xfu ™t yux÷wk {tºt …hk‚w fux÷tk Ëso™
Œþt ‚u ðuŒ™t„úM‚ rðþu ‚u þtk Út‚tk ÔÞõ‚!
Sð™™t Ë‚-yË‚ rðþu s„‚™tk Ëw¾Œw:¾ ðå[u
Sðk‚tu yufÄthtu þtu ðnk‚tu «u{ «íÞût.

fnu Au Sð™™t Ë‚-yË‚™e rðþu y™u s„‚™tk Ëw¾Œw:¾™e
ðå[u …ý ytðtu Sðk‚tu yufÄthtu þtu ðnk‚tu «u{ «íÞûtu!

ƒkÄ fhe Œusu ƒnu™....
f]…tÚte {tuf÷e yt…e ...... ytðu Au. yu ƒtuÕÞtu ‚tu nwk.

nðu ™rn ƒtu÷ðwk òuEyu.
... {tk ftuEf ™u ftuRf {™u Ëk¼t¤™thw k su,
f]…tÚte {tuf÷e yt…e r™htk‚ s þe ð¤tð u Au!

Ëhfthe {týË n‚t. íÞtkÞu ytðu÷t. y{thwk ÷tuune ÷eÄwk ™u
…Ae yu™wk rhÍÕx sýtðu÷wk ¼è Ëtnuƒ™u, …ý n{ýtk Úttuzef
½xe. ðuŒ™tÞ ½xe. y™u nðu yufÄthtu …uþtƒ …ý ÚttÞ Au.

{tuxt™u ytŠÚtf sYrhÞt‚™t «Ëk„tuuyu {¤‚e
hnu÷e „uƒe ËntÞ

yuf ð¾‚ X¬hƒt…t™u {txu „tkÄeSyu ÷¾ u÷wk yu{™t
sL{rŒðËu fu rË¥tuh nòh. ‚tu fu ytx÷t {tuxt {týË™u {txu
rË¥tuh nòh ‚tuu ƒnw ™t™e hf{ fnuðtÞ, …ý {™u íÞthu yu{
ÚtÞwk fu ¼E, nwk íÞthu ftuE nrhs™ Ëk½ƒk½{tk ™rn, …ý {™u
ÚtÞu÷wk fu {thu yt…ðt òuEyu. X¬hƒt…t™e ËtÚtu {thu ytx÷tu
ƒÄtu r™fx™tuu ËkƒkÄ yu «Ëk„ {U [tuu…ze{tk A…tÔÞtu Au.

‚u hM‚t{tk s‚tu n‚tu. ƒuË‚t ð»to™tu rŒðË. yu rŒðËu y{u
{uÞh™u íÞtk {¤ðt s‚t n‚t. fhtk[e{tk [t„÷t Ëtnuƒ™u íÞtk.
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ƒhtƒh ÞtŒ Au. ‚u Ëtnuƒ, hM‚t yux÷t ƒÄt [tuuÏ¾t fkE fþwk
ft„r¤Þwk-ƒt„r¤Þwk ftuE Xuftýu {¤u s ™rn. yux÷t ƒÄt yt
s{þuŒ {nu‚t n‚t. {uÞh. ƒnw MðåA ht¾‚t.

…ý hM‚t{tk y{u ßÞtk „Þt ™u {™u ™tux ntÚt{tk ytðe
yux÷u …u÷tk fwhk„eƒnu™ fnu {tuxt, ‚{™u ‚tu ßÞthu …iËt òuEyu
íÞthu {¤u. yuf ð¾‚ ‚u{™t ƒk„÷t …tËuÚte ™ef¤‚tk n‚tk ™u
{thu fþtf ft{ {txu òuE‚t n‚t ™u …iËt {éÞt.

yuf ð¾‚ fwk¼ftuý{T{tk {thu Œuðwk ÚtE „Þu÷wk ™u Ëtu™t™e
chain {¤u÷e. …zeft{tk. yu{tk ÷¾u÷wk n‚wk. ‚tr{÷{tk Ëtnuƒ. fu
yt ‚tht W…Þtu„ {txu Au. ‚tr{÷{tk yuðwk ÷¾u÷wk.

ßÞthu ßÞthu {™u …iËt™e yuðe fkE sYh …ze Au, íÞthu
¼„ðt™u {™u [{íftrhf he‚u …iËt {tuf÷e ytÃÞt Au. ½ýt «Ëk„tu
{tht Sð™{tk yuðt Au.

©e þtkr‚¼tE : yux÷u {tuxt, …u÷t n{ýtk su ‘Sð™MVw®÷„’
A…tÞwk ‚u{tk su …u÷t þwk ™t{ yu{™wk ? yt…ýu su rþûtf n‚t
‚{tht. íÞtk Ëtð÷e{tk fu ft÷tu÷{tk. ‚u{™t Œefht fhtk[e{tk ‚{the
ËtÚtu hnu‚t n‚t.

©e{tuxt : nt. nt. rð¼tfh {nu‚t Au ‚u.
©e þtkr‚¼tE : ‚u fnu y{™u. ½ýe ð¾‚ hu‚e{tkÚte ™u

…iËt yu{ fu sYh …zu íÞthu {¤e hnu‚t.
©e{tuxt : ‚u{ýu ò‚u òuÞu÷wk.
©e þtkr‚¼tE : ‚{tht sL{rŒðËu yu{ýu. ‚{u y{ŒtðtŒ

ytðu÷t ™u fnu÷wk fu sYh ytðòu. yu{ fu [q™e¼tEÚte ™rn
yðtÞ.

©e{tuxt : nt.
©e þtkr‚¼tE : …ý …Ae ‚{u yu{ fu rð{t™{tk.
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©e Ä™Ëw¾¼tE : rð{t™{tk ‚{™u rxrfx {¤u÷e.
©e{tuxt : yu ‚tu ftuE ytur÷Þtyu …iËt {tuf÷u÷t ™u …ŠþÞ™{tk

÷¾u÷wk. WŒqo{tk ÷¾u÷wk ‚u yt…ýt yt©{{tk fwhuþe Ëtnuƒ hnu Au™u
‚u{™e …tËu ðk[tðu÷wk.

ƒúñtkz™e …th ¾hu¾h «u{ …tu‚u Au

Sð™{tk ftuEf ™u ftuEf {™u Ëk¼t¤™thw k su,
f]…tÚte {tuf÷e yt…e r™htk‚ s þe ð¤tð u Au!
yËh òŒwE „whw Ëqû{ [{íftrhf yŒT¼ w‚ su,
ÓŒÞ «uhtðe™u «tý y™u þÂõ‚ ‚w k ƒûtu Au.
™ ¾t÷e ¾t÷e y{Úttu ftkE …ze …tu‚u hnu‚tu Au,
¾hu¾h «u{ r™r»¢Þ y™u Ër¢Þ …¤…¤ Au.
Sð™™u «uh™tht u ‚ u, Sð™™u Ët kÄ™tht u ‚ u,
Sð™™u ‚u, Sð™™u Œt uh™tht u Au.
Sð™™tu «u{ «íÞût þ w k  Ë[ht[h…ý u  ‚u Au!
ƒúñt kz™e …th ¾hu¾h «u{ ÔÞtÃ‚ Au.

yu{ ™u yu{ ™rn ÞtŒ fhðt™tu.
ÓŒÞÚte ÞtŒ fhðt™tu W{¤ftÚte [ne [ne™u.
hrËf ÔÞt…th Sð™™tu.
yt ÔÞt…th fuðtu …tAtu ? hrËf.
‘hrËf ÔÞt…th Sð™™tu ãçÚyu Ëk…ztÔÞtu Au’ y{u {tÚtu ÷E™u

™Úte {kzât–ðu…th ¼„ðt™u y{™u ytÃÞtu Au.
þu™tu ðu…th ?

{¤u÷tk™u ÓŒÞ ËhËtk [ne [ne rŒ÷ [tk…e™u

ÓŒÞÚte ÞtŒ fhðt™tu W{¤ftÚte [ne [ne™u,
hrËf ÔÞt…th Sð™™tu ãçÚyu Ëk…ztÔÞt u Au.
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{¤u÷tk™u ÓŒÞ ËhËtk [ne [ne rŒ÷ [tk…e™u,
ÓŒÞ r™s™t ƒ™ððt™u, Sð™ ÔÞt…th {tkzâtu Au.
…hk‚w ‚u rðþ u  Vtðx nS …qhe ™ ytðe Au,
ðVtŒth A‚t k f uðt k, hnu÷t k ‚ u Aeyu „ ïÝ ï !

ÓŒÞÚte [tnðtf uht u, Sð™Ä{o MðeftÞt u o  Au,
ÓŒÞÚte …t¤ðt™wk ‚u, Sð™™wk ð ú‚ ÷eÄu÷wk Au.

M{hý™tu fux÷tu {tuxtu ¾hu¾h þtu «‚t… s ‚u !

M{hý{tk ¼tð QA¤‚tk, M{hý{tk hk„ ò{u Au,
M{]r‚¼tð Q„e ãçÚ™tu, Vqxu þe Ë¼t™‚t íÞthu!
Sð™{tk {tu¾hu ßÞthu ãçÚ™e Ë¼t™‚t hnu Au,
«f]r‚™w k  ƒÄw k  su ‚ u …Ae „t iýíð …t{u Au.
yu ÂMÚtr‚{tk þwk ÚttÞ Au ?
ƒÄu su{t k y™u ‚u{t k ãçÚhË™tu y™w¼ð Au,
«f]r‚ íÞtk þe {tæÞ{ Au! ãçÚhË™u ðnuðt™u.
M{hý™tu fux÷tu {tuxtu ¾hu¾h þtu «‚t… s ‚u!
Sð™™u õÞtkÚte W¾tze, „„™{tk õÞtkÞ …q„ðu Au!

©e{tuxt : ‘…q„ðu Au’ ƒtu÷tÞ Au ?
©e[q™e¼tE : [t÷u {tuxt, …w„tzðwk [t÷u.
©e{tuxt : ™rn [t÷u. ƒhtuƒh þçŒ ™Úte. ËwÄthðwk …zþu.

…ntU[tzu „„™{tk ‚u.
Sð™™u õÞtkÚte W¾tze …ntU[tzu  „„™{tk  ‚u.

Wztzu  Au „„™{tk  ‚u
„„™{tk ‚u  Wztzu  Au.

nðu VheÚte ðtk[su. {u¤ ƒuXtu fu ™rn yt™tu ?
ãçÚ™e Ë¼t™‚t Sð™{tk {tu¾hu hnu, íÞthu «f]r‚™wk ƒÄwk su ‚u

ntuÞ ‚u ƒÄwk …tA¤, „tiýíð ÚtE òÞ. yt…{u¤u. ¼Âõ‚™tu hk„ ò„u
íÞthu ¾ƒh …zu. yu{ ™u yu{ fkE yt ƒtu÷ðt™e ðt‚ Úttuze Au ftkE ?
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þheh™tu htu„ Vexððt, M{hý ÷u‚tu fhtÔÞtu Au

M{hý™e ¼tEƒkÄe þe he‚u {ws™u ÚtÞ u÷e Au!
f]…t™e ‚u fht{‚™e y„BÞ s þe nfef‚ Au!
þheh™u htu„ «„xtðe, „hs {ws™u s„tze™u,
þheh™tu htu„ Vexððt, M{hý ÷u‚tu fhtÔÞtu Au.
M{hý™tu rŒ÷{tk Ët[tu, Ÿztu yÇÞtË …zðt™u,
þwk {¬{ ðú‚, r™Þ{, xuf, Sð™{tk ÷uðhtÔÞt Au!
nðu yuf xqkf hne.
r™hk‚h ðú‚, r™Þ{, xuf, …¤t‚tk{tk, …¤t‚tk ‚u,
M{hý{tk ÄtuÄ™tu Ítuf, ÓŒÞ ðnu‚tu fhtÔÞtu Au.

• • •
y{thu …t… fu …wÛÞ ™ ft uE™tkÞ u  òuðt k Au,
y{thwk ‚u ™ f‚oÔÞ, y{thtu Ä{o …ý ™t ‚u.
ft uE™u fneyu òu, ÓŒÞ ‚u™u s [u‚ððt,
f]…tÚte òu ð¤u …tAwk, ÓŒÞ™e ™u{ ‚uðe íÞtk.

r™hk‚h™t s yÇÞtËu …Ae ‚u {™tÞtk Au

M{hý{tk òu‚htðt™u W{¤ftÚte {™trŒ™u,
ƒnwrðÄ ‚t u fhu÷w k  Au, Ÿzw k  Ë{òððt™u ‚u.
Ëh¤‚tÚte ƒÄtk ‚u ‚u ™ {t™e òÞ yuðtk su,
Ë‚‚ yÇÞtË{tk òuze, rðþ u ‚u{tk …÷tuxâtk Au.
…÷tuxtðt™e «r¢Þt rðþ u  …ý …tkËht ™t ‚u,
Ä{…Atzt þt! nw k  òý w k  yuf÷t u ‚ u ‚ u.
Ëh¤ s÷ŒeÚte Íx…x{tk, ÓŒÞ Ënfth ‚u Ëti™tu,
ƒnwÞ u {Út‚tk ½ý w k {Út‚tk, {¤u÷tu ™t …qhu…qhtu.
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f]…tÚte …qAzw k  {U ‚t u Ë‚‚ …fze s htÏÞ w k ,
r™hk‚h™t s yÇÞtËu …Ae ‚u {™tÞt k  Au.

Ëtûttífthe ÔÞÂõ‚™tk ÷ûtý—
þheh™e ÂMÚtr‚Úte r™÷uo…‚t, ‚xMÚt‚t, Ë{‚t

‚u {tuxt yt ‚tuu ƒÄt ‚{tht rðþu fnu Au™u fu ‚{™u Ëtûttífth
ÚtÞtu, Œþo™ ÚtE „Þtk. Realized Atu™u. ‚u ftkE yt ËqÞo Œu¾tÞ Au™u ‚tu
«ftþ …zu. ‚{u ÷ûtý W…h ƒnw Ítuf yt…tu Atu™u. {U fÌtwk nt, nwk yt…wk
Awk. íÞthu ‚{u ƒÄe Ët[e ðt‚ fhe Œtu. {U fÌtwk, ¼tE ÷tð. Ët[e ðt‚.
ŒÂûtýt ÷tð …nu÷t. …Ae ‚™u Ët[e ðt‚ fne Œô. ‚tu fnu {thu ‚tu
Úttuzt yíÞthu yr„Þth Yr…Þt Au. {U fÌtwk, ƒË [t÷þu. yr„Þth Yr…Þt
yt…e Œu [t÷ ¼tE.

…Ae {U fÌtwk, òu ¼E, yt {™u htu„ Au ‚u ¾ƒh Au ‚™u
ftkE ? fu ftÕ…r™f Au ? ‚tu fu ™t. ¾hu¾ht Au. ‚{tht htu„
{tuxt yt ‚tu ƒÄt …h¾tÞ yuðt Au. Œtõ‚htu fne þfu yuðt s
Au. íÞthu {U fÌtwk, ‘ytx÷t ƒÄt htu„ ËtÚtu yt™kŒ{tk hnuðtÞ ?’
‚tu fu ™t. ƒÄtk™e ËtÚtu nËw ðt‚tu fhwk Awk.

nðu yuf htu„ ntuÞ ‚tu {týË nk{uþ™tu htu„e ÚtE òÞ.
Ët‚ytX ð»toÚte yt htu„ Au. nwk [erzÞtu ÚtÞu÷tu ÷t„wk Awk ‚™u ?
‚tu fnu ™t, ™Úte ÷t„‚t. íÞthu {U fÌtwk, òu yu …Ae yt ƒu
ð»to{tk–ƒu yZe ð»to{tk fux÷tk ƒÄtk ¼s™tu ÷¾e ™tÏÞtk! fux÷e
ƒÄe [tu…zeytu ÷¾e Au! ftuE {tkŒtu {týË yu™wk {™ ‚tu ƒÄwk
{tkŒ„e{tk s ™u yu{tk s htuftE hnu y™u yu ftkE yu™u Vtðu
™rn. yu ‚tu ½ýtu [erzÞtu ÚtE òÞ. ‚u ytðwk ‚tu Ëso™ yu™tÚte
ÚttÞ ftkE ? ™t ÚttÞ. ‚u {tuxt ðt‚ ‚{the Ët[e. nðu fƒq÷ Au
{™u. {U fÌtwk, Ëthwk ¼E.

{tuxt, ƒeS ðt‚ ‚tu ™Úte. yt yuf {tht {™{tk fu ytx÷t
ƒÄt htu„ A‚tk ‚{u [erzÞt ™Úte ÚtE „Þt yu {™u „BÞwk. yÕÞt,
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{U fÌtwk, yt ƒÄtk …wM‚ftu ÷ÏÞtk Au ‚u Ët[e ðt‚ Au. ‚u „Ã…tk™e
ðt‚ ? ‚tu fu yu ƒÄwk ftkE {tht „¤u ™ Q‚ÞwO. yÕÞt, …ý yt
ƒ™u÷wk Au. ‚tuÞ fnu {tuxt ‚{u ƒnw frð Atu, nturþÞth ‚u ÷¾e
™t¾tu, …ý yt [erzÞt ™Úte ÚtÞt yu {™u „¤u Q‚he „Þwk. ‚tu
Ëti Ëti™u yuðwk Au™u. ‚tu ftuf™u ytðwk òuEyu. ftuf™u ftkEf Q‚he
òÞ. ftuf™u ftkE Q‚he òÞ. ftuf™u ftkE Q‚hu.

„ksuhe ËtÄwytu™e ðå[u

ðthtVh‚e ðthtVh‚e …u÷tyu ‚tu yt „tkòu …e …e™u {tht
ntÚt{tk ytÞe ‚tu {U ‚tu ÷eÄe. {U ƒu[th ÷„tðe ŒeÄe. y{the
ƒÄe {Ít ƒ„tze ™t¾e. ¾÷tË. yuýu ‚tu ftZe ™t¾e. …u÷e
[÷{ …Ae ƒeS ¼he. ™rn ƒuË. fnu Au nðu ‚™u …tð s Awk.
yhu VheÚte ytÞe. f{ƒÏ‚e yt ‚tu ð„h ÷uðuŒuðu.

nwk Ë{ßÞtu yt ftkE ËíËk„™e ðt‚ fh‚t nþu. yt ‚tu „tkò™e
ðt‚ ytðe. …Ae ytÞtu. {U ‚tu ÷eÄe. {™u …e‚tk ytðzu íÞthu™u!
yu WÄhË [ze. yu WÄhË ÚtE ‚u VheÚte nthe …uXu XtuõÞtu. ™u
Ÿ[fe™u ™t¾e ŒeÄtu. VUõÞtu. su{ …u÷e „tkËze VUfu™u yuðe he‚u
VUõÞtu {tht ƒuxtytuyu. yÕÞt, {U fÌtwk, ‚{u ËtÄw {nthts ytx÷e
Ënt™w¼ qr‚ ™Úte ht¾‚t ? {™u ™t ytðzu ‚u nwk fuðe he‚u
…eð w k ? yux÷e ‚{™u Ë{sý ™Úte …z‚e ? yux÷u {‚÷ƒ fu ƒÄt
ËtÚtu ntuEyu ™u «u{e {týËtu ËtÚtu ntuEyu ‚tu {Ít …zu yu™e
hk„‚ ò{u.

ãçÚ…Œ{tk s yt¤tuxe, þhý »™wk MðeftÞwO Au

M{hý yÇÞtË …zðtÚte, M{hý™t {æÞ ŒrhÞt{tk,
íÞnª zqƒfe ÷„tðe™u, …AeÚte Ík…÷tÔÞ w k  Au.
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ƒÄtk òu¾{ y™u ËtnË‚ýe [qfðe ŒE ®f{‚,
ãçÚ…Œ{tk s yt¤tuxe, þhý »™wk MðeftÞ w O Au.
…Útu þe ytðe ytðe™u, ¼Þ kfh „z{Út÷ ðå[u,
¼ w÷tðt{tk s ™t¾e™u, ftkEf ŸÄtu ¼{tÔÞtu Au.
…hk‚w r™íÞ yÇÞtË ÷eÄu su ò„úr‚ rŒ÷ Au,
ÓŒÞ ‚u ò„úr‚ ÷eÄu Sð™ Sð‚wk rsðtÞ w k Au.

©e h{tftk‚¼tE òu»te™tu y™w¼ð

©e h{tftk‚¼tE òu»te : ‚u ð¾‚u {thu ™rzÞtŒ{tk {ti™{tk
ƒuËðt™wk n‚wk. ‚u …Ae {tuxt fwk¼ftuý{T sðt™t n‚t. yux÷u {U
{tuxt™u fÌtwk fu {™u ‚{thtk Œþo™ {ti™™e ykŒh ÚttÞ. ‚tu {tuxt
fnu ‚™u {thtk Œþo™ ‚tu ™rn ÚttÞ, …hk‚w ‚wk nS ÞtuøÞ ÚtÞtu
™Úte. ‚tu …Ae {U yu{™u yu{ fÌtwk, fu ‚{the MðÞk [u‚™t™tk
ykŒh Œþo™ ‚tu {tuxt fnu Ëthwk ¼E, {the [u‚™t™t y™w¼ð
Útòu. …Ae {ti™{tk ƒuXu÷tu.

Úttuzt rŒðË …Ae ht‚™t ™ð ðtøÞu Ëqðt™e …Útthe fhe™u
nwk Ëq‚tu. íÞthu y[t™f ðt½™e ½wh½whtxe Ëk¼¤tE. {U fÌtwk,
ðt½ƒt½ ynª yt„¤ õÞtkÚte ytÔÞtu ? A‚tk {U Ëtk¼éÞt fÞwO.
Úttuzeðth …Ae òuÞwk ‚tu {the s{ýe ƒtsw ËqE hÌttu n‚tu. …qðo
‚hV... y[t™f yuf ¼t„ Ÿ[tu Útðt ÷tøÞtu. {™u ÚtÞ w k fu
Äh‚efk… ÚtÞtu fu þwk ? …ý [thuƒtsw òuÞwk ‚tu ƒÄe Œeðt÷ …h™e
ðM‚wytu. {the Útu÷eƒu÷e ¼uhðu÷e ‚u ƒÄwk s fþwkÞ n÷u fhu ™rn.
Äh‚efk…... ‚u …Ae ‚tu Vþo ¼tk„u÷e òuEyu. s{ýe ƒtsw òuÞwk,
ztƒe ƒtsw òuÞwk, ‚tu …qðo, …Âù{, W¥th, ŒÂûtý ‚tu [thurŒþt
‚hVÚte ytux÷tu nt÷ðt {tkzâtu. {™u ÷tøÞwk fu yt Äh‚efk… ™Úte.
…ý …Ae {tuxt™u ðt‚ feÄu÷e. íÞthu ðt‚ ÞtŒ ytðe. yux÷u
…Ae {U yu{™u «tÚto™t fhe. …Ae …tk[, Ët‚ r{r™x ËwÄe yuðtu
y™w¼ð ÚtÞt fÞtuo.
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yu ð¾‚u ¿tt™uïh {nthts …ý ÞtŒ ytÔÞt. [tk„Œuð ytÔÞt
n‚t. yu{™tu ytux÷tuu ntÕÞtu n‚tu. [tk„Œuð™u {éÞt n‚t. ‚u ƒÄwk
ÞtŒ ytðu.

ytx÷wk ƒÄwk Útðt A‚tk …ý su ¼Âõ‚ {tht{tk «„xðe òuEyu
‚u nsw …ý «„xe ™Úte.

©e{tuxt : [{ífthÚte ¼Âõ‚ «„xu Au yu ðt‚ ™Úte, …ý
yt{tk ƒeS ðt‚ Au, yu fu òu Äh‚efk… n‚tu [thurŒþt{tk
™t.... [thurŒþt{tk ÚttÞ ™rn y™u Äh‚e …h ƒeswk ƒÄwk nt÷‚wk
Œu¾tÞ. òuzu òuzu ËtÚtu. ‚u …ý yuý u. Útu÷eytu ¼ uhð u÷e yt ‚u
ftkE fþ w k....

©e h{tftk‚¼tE : fu÷uLzh-ƒu÷uLzh ƒÄwk {U òuÞu÷wk, …ý fþwk
nt÷‚wk ™ n‚wk. nwk ™u {thtu ytux÷tu yux÷wk s ntÕÞt fhu.

{tuxt™t ¾[uo {tuxt™t Sð™™t «Ëk„tu ¼u„t fhðt
©e Ä™Ëw¾¼tE™u {tuxt™e xftuh

©e{tuxt : ƒË y™u [thurŒþt{tk …tAwk. íÞthu yu {týË. nwk
‚tu yu{ fnwk Awk ¼E, ‚{u ƒÄt ËtÚtu Atu ‚u rð[the ÷tu, fu yu{
™u yu{ {thtu ƒuxtu nt÷‚tu nþu yuðtuu yu ytux÷tu ? ftuE ¿tt™uïh
{nthts ‚tu ytsu fux÷e ƒÄe «r‚ct fhu ™u ðt‚ ƒÄe fhu ™u
fux÷t {tuxt „ýu Au! ‚tu yt Sð‚t {týË™e ðt‚ fhu ‚tu yu™tÚte
yt…ýu Ë{sðwk fu ¼E, yt {týË{tk fkEf ‚ÚÞ nþu ¾hwk {thwk
ƒuxwk. ™efh yt ftkE ƒ™u ™rn ytðwk.

yux÷u ftkEf Äthtu fu ytzwkyð¤wk nwk [t÷wk fu ð‚wO ‚tu Ë{S
÷uðwk  fu ¼E yu™e …tA¤ ftuE hnMÞ nþu. ‚u hnMÞ òu yt…ý™u
Ë{sý …zu ‚tu…ý yu hnMÞ Ë{òðu ‚tu…ý Ë{sðt™wk yt…ýt
ntÚt{tk Au™u Þth. fu ¼E, yt fthý Au ¼E yu™wk. fu yt
{tuxt™t þheh™u ytðwk Au ™u yt ðuŒ™t Au. ‚u ðuŒ™t™u ftkE htn‚
{¤u y™u ¼„ðt™™e f]…tÚte ytðwk yt ËtÄ™ {éÞwk Au. yux÷u yu
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he‚u yu òu Ë{su™u {týË ‚tu {tht Sð™{tk ½ýt yuðt Œt¾÷t
Au. nwk ‚tu ftuE™u fnwk, fu òð. nwk ‚{™u Ëh™t{tk ƒÄtk™tk yt…wk.
íÞtk sE™u {¤tu. …iËt {tht òytu ¼E. Ä™Ëw¾.

©e Ä™Ëw¾¼tE : nt S.
©e{tuxt : ò, ‚wk ™ef¤ «ðtËu. …iËt {tht ò. ™u ƒÄtk™u

{÷e ytÞ. ‚tu ‚™u ¾t‚he ÚttÞ Þth, fthý fu ¾t‚he rð™t ‚tu
…Ae …¥ttu ™rn ¾tÞ, fthý fu yt…ýu …è±Œþtðt¤tk hÌttk. ‚u ‚tu
yt{uÞ ztu÷t ¾tEyu ™u yt{uÞ ztu÷t ¾tEyu. ‚u yu{tk {Ít ™rn
ytðu …Ae. ¼÷u yt…ýu …è±Œþt™tk hÌttk. …ý ¾t‚he. {týË
fnu fu ÷ûttrÄ…r‚ Au yu „heƒ ÚtE sðt™tu Au ftuE ŒntztuÞ ?

©e Ä™Ëw¾¼tE : ftuEf ð¾‚ ‚tu ÚtE òÞ.
©e{tuxt : ™t ÚttÞ. ÷ûttrÄ…r‚ þe he‚u ÚttÞ ? Äthtu fu Ëètu

¾u÷u ‚tu ÚtE òÞ. ÷ûttrÄ…r‚ ntuÞ ™u Ëèt™tu ðu…th fh‚tu ntuÞ
™u Ëètu ¾u÷‚tu ntuÞ ‚tu „heƒ ÚtE òÞ, …ý Ëètu ¾u÷‚tu s ™t
ntuÞ ‚tu ?

©e Ä™Ëw¾¼tE : ‚tu yu ÷ûttrÄ…r‚ s hnu.
©e{tuxt : nt yu{. fnu ÄkÄt{tk ¾tux òÞ. Äthtu fu {t™e

÷tu. …ý ¾tux òÞ yuðtu, yu™tu ÄkÄtu ™t ntuÞ fu ¾tux òÞ yu™u.
yux÷u …Ae yu ‚tu ÚttÞ s ™rn. yu{ Ë{sðt™e ðt‚ hne
yt{tk.

yu™e …tA¤™wk yu{ Au fu {týË™wk ¼tøÞ yÚtðt ‚tu yu™e
swŒe swŒe ÂMÚtr‚ ƒŒ÷t‚e hnu. rŒðË ™Úte ƒŒ÷t‚tu.

©e Ä™Ëw¾¼tE : nt, …ý yux÷u {tuxt yt{ ÂMÚtr‚
ƒŒ÷t‚e hnu.

y™w¼ðe™wk Œhuf ftÞo nu‚w…qðof™wk ntuÞ Au

©e{tuxt : ÂMÚtr‚ ƒŒ÷t‚e hnu …ý yu …è±Œþt™u ðtM‚u su™u
ytðtu ¼„ðt™™tu y™w¼ð ÚtÞu÷tu Au yu™e ÂMÚtr‚ ƒŒ÷t‚e Œu¾tÞ
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¾he W…h W…hÚte …ý {tknu÷tu ‚tu xftuhtƒkÄ Sð‚tu ntuÞ Au.
yu{tk fþtu VuhVth ÚttÞ ™rn. yt{ …rhÂMÚtr‚ ƒŒ÷t‚e Œu¾tÞ fu
yt Xuftýu ðt½u[t „Þt ™u …tAt Œtuzât ytÞt y™u yt þwk fhðt
Œtuzât ™u „Þt ? yu{ ÚttÞ {týË™u. yÚtðt ‚tu ƒesu ftkE „Þt
™u ºtesu ftkE „Þt ™u yt ŒtuztŒtuz þu™u {txu™e ? yu{™u ‚tu yu
ÂMÚtr‚{tk VuhVth ÷t„u, …ý yu™e …tA¤™tu nu‚w Au ‚u ftkE ƒÄtk™u
fÌtt fh‚tu ntuÞ Au ?

yt…ýu …ý …è±Œþt™tk hÌttk …ý yt…ýu þwk fheyu Aeyu ™u
fu{ fheyu Aeyu ‚u ƒÄtk™u fÌtt fheyu Aeyu ftkE ? yu ‚tu
yt…ýu s òýeyu™u!

©e Ä™Ëw¾¼tE : yt…ýe {u¤u s.
©e{tuxt : ½h™tk ƒihtk …ý ™Úte òý‚tk ™u {tht ƒuxt ƒƒzât

fh‚t ntuÞ Au. þwk ? …ý yu{™u fkE yt…ýt ƒÄtk™e ¾ƒh …z‚e
ntu‚e ™Úte fu yu™e õÞtk Ë{sý ™u fÞt nu‚wÚte yt…ýu ƒÄwk
fheyu Aeyu ?

…u÷tu y™w¼ðe …whw»t …ý yuðe he‚u s «ð‚o‚tu ntuÞ Au.
…ý yu yt…ýe su{ y{M‚t ™Úte ŒtuztŒtuz fh‚t. yu™e …tA¤
ftkE ™u ftkE nu‚w hnu÷tu ntuÞ Au. ‚u …u÷tu {týË y{M‚tu ŒtuztŒtuz
fh‚tu ntu‚tu ™Úte. yu™e …tA¤ nu‚w Au, …ý nu‚w™e yu™u …tu‚t™u
…tfe Ë{sý Au. yu{tk rƒ÷fw÷ Vhf ™rn. sht Ëh¾tu …ý,
‚÷{tºt sux÷tu. nu‚w™e yu™e su yÂø™ suðe Ë¼t™‚t Au. su
rŒðËu ™t ntuÞ ‚u rŒðËu. yt ¼s™{tk s ÷¾tÞwk Au fu yt Au
‚u „z{Út÷ ytðu÷e fnu Au íÞthu {™u ¼w÷tðt{tk ™t¾e ŒeÄtu.

¼w÷tðt{tk s ™t¾e™u ftkEf ŸÄwk ¼{tÔÞtu Au. …hk‚w r™íÞ
yÇÞtË™u ÷eÄu su ò„úr‚ n‚e. ‚u ò„úr‚™u ÷eÄu yu ƒÄwk Xuftýu
…zâtu Au fu ò„úr‚ yu™e fŒe òÞ ™t.

su{ {týË Au ‚u {the …tËu …tk[ nòh Yr…Þt ntuÞ ‚u …tk[
nòh™e {tr÷fe…ýt™e ò„úr‚ s‚e ™Úte hnu‚e. fu Au. yt…ýwk
‚tu Au. ftkE ðtkÄtu ™rn. ®n{‚ Au yt…ý™u.
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ãçÚ™e Ë¼t™‚t ßÞtk Au, íÞnª ¾wÕ÷tu «ftþ s Au

M{hý™tu Ëh¤ yÇÞtË ÓŒÞ ËuðtÞ u÷tu su Au,
Ÿzt ËŒT¼tðÚte Œe½ o  Ë{Þ …Þ O‚ þt u r™íÞ u!
Ë‚‚ yÇÞtË{tkÚte, ‚u {™™ ®[‚ð™‚ýe Ÿze,
Sð™{tk yufÄthe þe, Sð k‚e Äthýt xf‚e!
r™hk‚h Äthýt{t kÚte ãçÚ™e  Ë¼t™‚t ™e‚hu,
ãçÚ™e Ë¼t™‚t ßÞtk Au, íÞnª ¾wÕ÷tu «ftþ s Au.
Sð™™e ðtM‚rðf‚t{tk ÓŒÞ ãçÚ™tu  ¼tð yð‚he™u,
Sð™™u ™ðSð™, {tir÷f, hrËf, {½{½‚wk ƒ™ÔÞwk Au.

f¤t ÷e÷t ãçÚ™e ‚tu ¾hu¾h ¼ÔÞ rŒÔÞ s Au

ãçÚ™e Ë¼t™‚tðt¤wk Sð™ ‚u {tºt hË hË Au,
fÚtt yuðt r™ht¤t ‚u hrËf Sð™™e yŒT¼w‚ Au.
ãçÚ™e Ë¼t™‚t{tk ‚tu fkE Ë‚-yË‚ fþwk ™t Au,
ãçÚ™e Ë¼t™‚t{tk ‚tu ™ îkî fu „wý …ý Au.
yt„¤…tA¤™w k ¼÷u yÂM‚íð ßÞt k  íÞt k  Au,
ãçÚ™e Ë¼t™‚t{tk …ý ™ yÂM‚íð fþt™wk Au.
ãçÚ™e Ë¼t™‚t{tk ‚t u ãçÚ™tu ¼tð{tºt Au,
ƒÄw k su Au rðþ u  ‚u ‚u ãçÚ fuðt u h{u …t u‚u!
f¤t ÷e÷t ãçÚ™e ¾hu¾h ¼ÔÞ rŒÔÞ s Au,
fŒe ™t {t™ðe {r‚Úte f¤tÞ yuðe ™t ‚u Au.

«uhýt «{týu ð‚o‚tk yfM{t‚{tkÚte ƒ[tð

…nu÷tk {thu yuðtu rhðts ¼E fu rŒ÷{tk yuðe «uhýt ÚttÞ
‚u «uhýt «{týu ð‚wO. …Ae yu{tk nwk ftuE rŒðË {the ƒwÂØ™tu
W…Þtu„ ™t fhwk. «uhýt ÚttÞ íÞthu ™u «uhýt{tk ƒwÂØ hnu÷e ™Úte.
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…u÷t{tk rŒÔÞ‚t™tu ykþ Au. yu yuf yt…ýt{tk Refined ÚtÞu÷e
su yuf þÂõ‚ Au. ‚u îkî ™u „wý su{tk ™Úte. su{tk …è±Œþt™e
ftkE …ý ð]Â¥t ™Úte. yuðe su ykŒh™e fu¤ðtÞu÷e þÂõ‚ yu îtht
su Ëq[™ ÚttÞ yu™u «uhýt fnu Au.

‚u «uhýt „{u ‚u ÚttÞ. ™u „{u ‚u «fth™e ntuÞ y™u …è±Œþt™e
he‚u yu Ët[e ntuÞ fu ¾tuxe ntuÞ fu ¼÷e ntuÞ fu ƒqhe ntuÞ fu „kŒe ntuÞ.
…è±Œþt™e he‚u nwk fnwk yt. ‚tu…ý nwk ‚u …t¤‚tu.

ftuE™u ™ðtE ÷t„u …ý yuf ð¾‚ nrhs™ Ëuðf Ëk½™tu
{kºte n‚tu. íÞthu {thu …iËt ht¾ðt™wk MÚt¤ þnuh{tk. ƒPftu{tk
ht¾eyu. …iËt y{u yt©{{tk ™rn ht¾eyu. yux÷u {tºt ƒËtu-
[thËtu Yr…Þt su ðÄthu{tk ðÄthu …tk[Ëtu Yr…Þt sux÷e hf{ nwk
ht¾wk. ðÄthu ht¾wk ™rn.

íÞthu yuf ð¾‚u …iËt™e sYh …ze. yux÷u nwk ƒìkf{tk ÷uðt
„Þtu. ÷uðt ™eféÞtu. ‚iÞthe fhe™u. [uf-ƒuf ÷E™u y™u y{tht
yt©{ …tËuÚte ƒË òÞ. íÞthu yuË.xe.™e ƒË ™rn. ¼tzt™e
Vh‚e. ‚u ƒË ytðe. ™u {™u «uhýt ÚtE fu ‚wk ™t ò. ‚wk ™t ò.
yt{tk sEþ ™rn. yt{tk sEþ ™rn. ‚u ƒË nwk ‚tu ™t „Þtu.
y™u …tAtu ytÔÞtu.

‚u {tht r{ºt ¼E ({tht f÷e„-ËtÚte) fnu …heÂût‚÷t÷,
[q™e¼tE, ‚{u ‚u fuðt {týË Þth! ƒË „E™u. ft{ {txu ‚{u
„Þt ™rn ™u yufŒ{ …tAt ytÔÞt. {U fÌtwk, Ëtnuƒ, {™u yu{
ÚtÞwk fu ™t ò. ™t ò. yu{ fÌtwk. {U yu{ ‚tu ™t fÌtwk fu {™u
yt™e «uhýt ÚtE. ™efh ‚tu yu {t™u ™rn. yt ÷tuftu ‚tu. {U
fÌtwk, ykŒh™t ƒuXu÷t {týËu ‚u fÌtwk, fu yt{tk ytðþtu ™rn,
yt{tk ytðþtu ™rn yu{ fÌtwk. yu ‚tu „{u ‚u fnu. ‚{u ytðwk
{t™™tht fuðt ? {U fÌtwk, nðu …heÂût‚¼tE, {the ƒwÂØ yuðe
ò‚™e ÚtE „Þu÷e Au ‚u þwk fhwk ? …ý nwk ËtRf÷ ÷E™u sô Awk.
‚u Í…txt¼uh …tAtu ytðwk Awk. nðu fux÷e ƒÄe ðth Útþu ?
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nwk òýu fu Äthtu fu ƒË{tk „Þtu ntu‚ ‚tu {thu ¼ÿu ƒŒ÷ðe
…zu. íÞtkÚte ƒeS ƒË{tk ƒuËðwk …zu. ‚u ðth ÷t„u Au. y™u …tAtu
sE™u …iËt ÷E™u ytððt™e ‚tu ‚tíftr÷f ƒË {¤u. …ý ¼ÿÚte
…tAt ytð‚tk Ëtƒh{‚e™e ƒË ‚tíftr÷f {¤u yuðwk ftkE Au
™rn. ½ýe ðth ÷t„u Au. íÞthu yu™t fh‚tk ‚tu nwk sEþ ™u
ytðeþ ‚u …u÷t fh‚tk ðnu÷tu ytðe …ntU[eþ. ‚u ¼E ‚{the
ËtÚtu Œ÷e÷ fhðe ™ft{e Au. yu{ …heÂût‚¼tEyu ‚tu rƒ[tht
fkxt¤e™u fÌtwk.

nwk ‚tu ËtRf÷ …h „Þtu. íÞthu rðãt…eX™e yt„¤ òuô Awk,
íÞtk s ƒË™u yuõËezLx ÚtÞu÷ ™u ƒË ¾tzt{tk …zu÷e. ™u ƒÄtk™u
ðt„u÷wk. ‚u nsw ËwÄe ftuE {týË ƒÄt ƒq{tƒq{ fhu …ý ftuE
{týËtu ƒnth. ‚uÚte nwk Œtuze sE™u rðãt…eX{tk ƒÄtk™u ¾ƒh
yt…e fu ¼E, òð ‚{u. yt yuf ƒË …ze Au. {týËtu rƒ[thtk
ƒq{tƒq{ …tzu Au ™u ‚{u {ŒŒ fhtu. ™u {thu ‚tu ƒìkf{tk sðwk Au.
yux÷u nwk ‚tu htuftE þfwk yu{ ™Úte. {txu ‚{u ƒÄtk òð.

yux÷u yufŒ{ rðãt…eX™t {týËtu ytÔÞt. nwk ‚tu ËeÄtu [tÕÞtu
„Þtu. ƒìkf{tkÚte …iËt ÷E™u ytÔÞtu íÞthu íÞtk yt„¤ nsw ‚tu
ƒÄtk™u ƒnth ftZe™u Ëwðtz‚t n‚t. ‚ux÷t{tk ƒËðt¤t™u Vtu™
fhe™u ƒtu÷tðu÷t y™u …tu÷eË …ý ytðe …ntU[u÷e ™u yt ƒÄwk
Út‚wk n‚wk. {U ‚tu ËeÄe {the {qfe. ™rn‚h {tht ƒuxt {™u ynª
htufþu …tAt.

>> nrh:H >>
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(…q. ©e{tuxt™e xu…hìftìzu oz ðtýe™tu Úttuztu ykþ WíËð
ðu¤t™t «ð[™{tkÚte)

rþÕ…fth ©e ftkr‚¼tE …xu÷™e fŒh

©e{tuxt : ‚tu fŒh fheyu yu sYh™wk. yt „wsht‚{tk …nu÷ðnu÷tu
yt yuf s Atufhtu ™eféÞtu fu su «{trýf…ýu y™uf „wýtu™e suýu fŒh
fhe Au. ‚u n{ýtk ™rn yu ÚttÞ. …tk[ …[tË ð»to Útþu …Ae fnuþu.

yt ¼tE™u su™u Ëwðýo[kÿf {tht yt©{™t «{w¾ Ëtnuƒ {tht
htðSftftyu …nuhtÔÞtu. yu ‚{u swytu. þwk fnuðtÞ ¼E ? yu™tu
MxwrzÞtu swytu ‚tu yt¾t ®nŒwM‚t™{tk ™rn {¤u yuðtu, …ý yt ƒÄwk
ftu™u òýðt™e rVfh Au ? yu™e rþÕ…™e f¤t fux÷e W¥t{ Au ? yt
ƒÄwk ftu™u …ze Au yt…ýu ƒÄtk™u ? yuðt {týË™e ‚tu fŒh fhðe
òuEyu. nwk „heƒ {týË Awk ‚u fhwk Awk. …iËtŒth ÷tuftu™u–{the ntnw™t
…iËtŒth ÷tuftu™wk yt ‚tu ft{ Au, …ý yu{™u yu fkE ò„u Au ? ƒwÂØ
fkE ò„u Au ? ™t ò„u ‚tu ftuE ðtkÄtu ™rn.

{tir÷f ËtrníÞ™t Wíf»to {txu {tuxt™wk Œt™

yt…ýu yu{™t{tk™t yuf Aeyu™u ? yt „wsht‚™tu Œefhtu nwk
fnu‚tu n‚tu. yuðe he‚u ƒÄt fux÷t [kÿftu ytÃÞt. ËtrníÞ™tk ûtuºtu
{thtÚte su ÚttÞ Au ‚u fÞwO Au y™u ËtrníÞ™tk ûtuºtu …ý su {tir÷f
Ëso™ ÚtÞtk. ynª Ëtnuƒ ƒuXu÷t Au. …e‚tkƒh Ëtnuƒ. su Ëso™
ÚtÞt Au. Book of Knowledge. nwk ftì÷us{tk B.A.{tk n‚tu
íÞthu ðtk[‚tu. íÞth™tu {™u ËkfÕ… fu ytðe ò‚™e ©uýe „wsht‚{tk
Útðe s òuEyu. íÞthu {the …tËu …iËt ™rn. yuf ÷t¾Úte þY
fÞwO ™u ƒeò …iËt …ý yt…e Œuðt™t. y™u ytsu yu ð¾ýtÞ Au.
yuðe he‚u rfþtuh¼th‚e. ¼÷u ytsu ™t fnu …ý yu ft¤ ytðþu

>> nrh:H >>
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íÞthu fnuþu. ƒt÷¼th‚e …ý ‚u{ s. yux÷wk s ™rn …ý ËtrníÞ
…rh»tŒ™u …ý {U ytðt {txu …iËt ytÃÞt Au.

{tuxt™e þh‚ : ŒÂûtýt rð™t …Äht{ýe ™rn

yux÷u ‚{™u ƒÄtk™u {the rð™k‚e Au fu yt yuf AuÕ÷wk ft{ Au.
htux÷t ¾tðtÞ ftkE ™rn ‚tu Auðxu {™u ƒtu÷tðtu. htux÷t ¾tðt …ý
{™u ƒtu÷tðe™u hf{ Ëthe yt…tu. ƒesu fkEÚte y…tðtu. {thwk þheh
nðu yt„¤ [t÷u ‚uðwk ™Úte ¼E. ‚u nwk ‚{™u fne Œô. su ftuE™u
{™u ƒtu÷tððtu ntuÞ ‚u {™u Ëthe ŒÂûtýt yt…u, yux÷wk s ™rn …ý
yt„¤…tA¤Úte W½htðe™u …ý yt…u, ‚tu nwk ytðeþ.

nwk {tht yt©{{tk fu yu ¼E ƒÄt {tuxt …iËt þe he‚u
fhþtu ? yhu! ‚{u ®[‚t ™rn fhtu ¼E. yu™e ®[‚t {tht
¼„ðt™™t ntÚt{tk ËtU…tu. {™u yuf÷t™u ËtU…tu. ‚{thu ftuE ®[‚t
fhðt™e sYh ™Úte, …ý òu {™u ƒtu÷tððtu ntuÞ ‚tu yuf nòhÚte
ytuAe hf{ ™rn ™u ƒesu W½htðe™u yt…ðt™e ‚{the Œt™‚ ntuÞ
‚tu ƒtu÷tðòu. ™efh nwk {tht yt©{{tk Atu …zâtu hÌttu. ‚u ftuE
yu{ fnuþu, {tuxt, ßÞthu ‚{the {hS ÚttÞ íÞthu ytððwk. {thu
ftuE {hS ™Úte. ‚thu ƒtu÷tððtu ntuÞ íÞthu fnusu ¼tE. y™u yt
þh‚ Au. íÞthu VheÚte... nt …Äthòu.

íÞthu VheÚte {the ‚{™u ƒÄtk™u «tÚto™t Au fu yt yuf yuðtu
rð»tÞ Au y™u AuÕ÷u ‚tu ¥æ þheh …zu Au. …zðt™wk Au ‚u ðu¤t™tu yt
ËkfÕ… Au. {thwk þheh ™rn ntuÞ ‚tu {™u ¾t‚he Au fu {thtu yt ™kŒw
Au ‚u ft{ fhþu …ý yu ËkfÕ… V¤tðþu. yu {éÞtu Au. yu ft÷u
yZe ðtøÞu Ëq‚tu n‚tu. yux÷wk ft{ fhu Au Ëtnuƒ. y™u {™u ‚Æ™
Aqxtu {qõÞtu Au. nwk {thtk ÷u¾™{tk. ƒÄwk yt [th ð»to{tk …kŒh
[tu…zeytu ÷¾e y™u {tir÷f Ëtnuƒ. yt su ftuE ðtk[þu íÞthu. Ëtu
ð»to …Ae yu™e fŒh fhþu.
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íÞthu yt yuðwk ft{ ntÚt{tk ÷eÄwk Au fu {the ËtÚtu ÷t„ýeðt¤t
su ¼tEytu Au. {the ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Au. htus yðth™ðth ytðu
Au. yu{™u {the «tÚto™t Au fu ‚{u {™u {ŒŒ fhòu. yt{tk
„wsht‚™e Ë{]ÂØ ðÄðt™e Au. y™u yuf …iËtu …ý {tht yt©{{tk
sðt™tu ™Úte. y™u …tAe ¾qƒe swytu Ëtnuƒ fu ¼rð»Þ{tk ftuE
rð[thf {tht rðþu ÷¾þu íÞthu ÷¾þu fu {tuxtyu ½ýwk ËhË
ft{ fÞwO.

Þtus™t™tu ðneðxe¾[o Œt™™e hf{{tkÚte ™ ÚttÞ

{thtu yufuyuf …iËtu ftÞ{. …iËt ƒÄt ftÞ{. ÔÞts s
ð…htÞ. yuf …iËtu «ò™tu ƒ„zu ™rn Ëtnuƒ. ftuE ƒ‚tðu {™u
„wsht‚{tkÚte. ytðt ntuÞ ‚tu ƒ‚tðòu. {thu òýðwk Au. yu™e
…tËu þe¾ð w k Au. „wsht‚ Ëhfth™u yt¾t Ë{wÿ ‚hðt™e
nheVtE™t Ëðt ÷t¾ ytÃÞt. ftÞ{ hnuðt™t. yu™wk ÔÞts ‚tu
ƒÄtk™u yt…e Œuðt™wk. yu™wk ðneðxe¾[o Ëhfth ¼tu„ðu. yuf …iËtu
yu{tkÚte òÞ ™rn. yuf …iËtu Ëh¾tu …ý ƒ„zu ™rn Ëtnuƒ.
ytx÷tu ƒÄtu rð[th fhe fhe™u yt …iËt™tu W…Þtu„–ðneðx
fhwk Awk.

yux÷t {txu yt fÌtwk. {thtk ð¾tý {txu ™rn. ð¾tý ‚tu
fkE {thu òuE‚tk ™Úte. y™u ÷tuftu ‚tu ®™Œt ‚tu ¼h…qh fhu Au.
yu™e {™u ¾ƒh Au y™u …tËu™t …ý ðÄthu fhu Au, …ý yu™e
{™u …ze ™Úte. yt {thtk …tu‚t™tk ð¾tý™u {txu fnu‚tu ™Úte, …ý
yt nfef‚ Au. òu ‚{u òýtu ‚tu ‚{u …iËt yt…e þftu. {tuxt
Ëthtu ðneðx fhþu. yt…ýtu yuf …iËtu …ý yu{tkÚte ƒ„zþu
™rn. ðneðxe¾[o. yt ŒtuZ ð»to ËwÄe ‚tu ™kŒw¼tEyu …ºtðnuðth
fÞtuo. University Grants Commission, Indian Medical
Research Council. yu ƒÄt fnu …iËt ÷Eyu …ý ðneðxe¾[o
‚{thu yt…ðtu …zþu. fu ‚{thu ÷uðt ntuÞ ‚tu ÷tu ™u ™t ÷uðt ntuÞ
‚tu ™rn. yuf …iËtu ðneðxe¾[o{tk ™rn {¤u. fnu Au yt y{thtu
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ftÞŒtu Au. ‚{thtu ftÞŒtu ‚{the …tËu hÌttu. y{the þh‚ ntuÞ
‚tu ÷tu ™efh ™rn. Ëtnuƒ yt¾hu Œhuf–yt…ýu ËuLxÙ÷ Ëhfth™e
MÚtt…u÷e yt ËkMÚttytu Au. Þwr™ðŠËxe „útLxËT fr{þ™, RÂLzÞ™
yu„úefÕ[h÷ heË[o ftWÂLË÷, RÂLzÞ™ {urzf÷ heË[o ftWÂLË÷
ËuLxÙ÷ Ëhfth™e Au, …ý ƒÄtÞu …iËt ÷eÄt. yuf …iËtu yu{tkÚte
ðneðxe¾[o™tu sðt™tu ™rn y™u ÔÞts Au ‚u ytðe he‚u ð…htE
sðt™wk. ftuE Xuftýu ftuE yuf …iËtu {thtu ƒ„zâtu ™Úte Ëtnuƒ.

{tuxt, ¼„ðt™™t {w™e{ Au
íÞthu ytðe he‚u Ë{S Ë{S™u nwk fhwk Awk, …ý yu{tk {the

Ë{s Au yuðwk ftkE ™Úte. {tht{tk y¬÷ Au yuðwk fux÷t {t™‚t
™Úte. {the …tËu™t ÷tuftuÞ ™Úte {t™‚t, …ý {thtu ¼„ðt™ {™u
{the ™t¾ u Ëtnuƒ. ‚{tht …iËt su{ Ët[ðtu Atu ‚u{ yt
¼„ðt™™t …iËt nwk ™ Ët[ðwk ‚tu ? yux÷u ytðe he‚u ƒnw
Ë{S™u, Œe½oáÂü ht¾e™u, ytðe he‚u Œt™™t su …iËt {¤u Au,
‚u™tu nwk ðneðx fhwk Awk. yux÷t {txu yt ‚{™u fnwk Awk fu ‚{™u
…ý rðïtË ƒuËu fu {tuxt™u yt…eþwk ‚tu ðtkÄtu ™Úte, …ý Au÷ðuÕ÷wk
ft{ Au y™u ‚{u ƒÄtk f]…t fhe y™u yt{tk {™u …ux ¼he™u
yt…òu. {tuxt, …ux ‚tu ‚{thwk ¼htÞ yuðwk ™Úte. ¼htÞ Au ¼E.
‚{u yt…òu ‚tu ¾ht. fu {tuxt Œh ð»tuo yt…ðt™wk ? Œh ð»tuo
‚{thu ½hu «Ëk„ ™Úte ytð‚t ? ‚tu Œh ð»tuo ¾h[ {tht fh‚tk
½ýtu ðÄthu. ‚{thtk AiÞtkAtufhtk.... yt ‚u.

{tuxt™e yt„tne–…iËtu f÷{™u „tuŒu sþu
Œuþ …nu÷tu Au. ‚{tht ËkËth y™u „]nMÚtt©{ fh‚tk Œuþ

…nu÷tu Au. ytsu ¼÷u ‚{tht ÏÞt÷{tk ™ ytðu …ý yu nfef‚
Au. yt Œuþ ™t ntu‚ ‚tu yt…ýu õÞtkÚte ntu‚ ? yt…ýt yýwÞu
yýw{tk yt…ýtu Œuþ Au. yt…ýt Œuþ™e ¼tð™t Au. íÞthu yu
rð[thòu ¼E Ëtnuƒ.
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ft¤ yuðtu ytðu Au fu yuf÷t ËkËth™wk ‚{tht MðtÚto™wk rð[tÞto
fhu nðu ™rn [t÷u. íÞthu þwk [t÷þu yt{tk ? ™rn rð[theyu ‚tu
þwk Útþu yt{tk ? ‚tu yu {thu fnuðwk ™Úte ¼E. {thtu Ä{o ftkE
rƒðztððt™tu ™Úte. zhtððt™tu ™Úte ¼tE.

yt ‚tu Ët[e nfef‚. ‚{thu yuf ð¾‚ Ëtnuƒ. ƒnw sq™t
ft¤™e yt ðt‚ fnwk. sÞtƒnu™ òý u Au. ËtÞ÷t{tk n‚tu.
htsŒhƒth{tk s{ðt™wk n‚wk Ëtnuƒ. {tht r{ºt™e ËtÚtu. fu [tkŒe™t
Útt¤ y™u htux÷t ytðu. y™u yuf ƒxfwk ÷Eyu íÞtk ‚tu htux÷t
W…tze™u …u÷tu {týË ÷E òÞ. yÕÞt ¼E, {U fÌtwk ¾tðt ‚tu
Œu. ‚tu fnu ™rn, yt ‚tu ÷E sðt™t. ‚{tu™u ‚tòu ‚tòu s
yt…ðt™tu. …tAtu ykŒh ¾tztu ntuÞ. htux÷t™e ykŒh ƒtshe™tu ‚tu
¼he Œu ½eÚte. yÕÞt ytx÷wk ƒÄwk ? ‚tu fu yu ‚tu ¾tðwk s …zu.
…tAtu ÷E òÞ. yuf ƒxfwk ¾tÄwk ntuÞ ‚tu…ý ÷E òÞ. ytx÷t
ƒÄtk™u þwk fhþtu ¼E ? yt ƒÄtk {týËtu Au™u ‚u ¾tþu.

íÞthu {U fÌtwk ¼E, yt ƒÄtu ¾h[tu ÚttÞ Au ™u yt ƒÄt
Ëthe he‚u Úttuzt ft¤™u {txu Au. fhe ÷tu. ¼tu„ðe ÷tu ƒÄwk. yt
ƒÄwk s sþu. þwk fntu Atu {tuxt ‚{u ? {U fÌtwk, nt, Ëtnuƒ, Ët[wk
fnwk Awk íÞth™tu nwk fnwk Awk fu f÷{™u „tuŒu sþu ¼E. yt ‚tu
1943 fu 1944™e yuðe Ët÷™e ðt‚ Au, Ëtnuƒ.

íÞthÚte fnu‚tu ytÔÞtu Awk fu yt f÷{™u „tuŒu sþu, ‚u {tht ƒuxt
‚{u Ën™ fhþtu. ‚u™t fh‚tk yt …h{tÚto fhtu™u. ‚u ÚttÞ ‚tu fhòu.
yt ƒÄtk ½ýtk ƒuXu÷tk Au. y™u ytsu …ý yt™e ykŒh ƒÄtk yt
…hƒerzÞtk …h ™t{, Xt{ ƒÄwk ÷¾òu y™u yuf ¾qýu hf{ ÷¾òu.
yux÷u yt ƒÄtk …zeftk Ët[ðe™u y{thu ht¾ðtk …zþ u. ™efh
RLf{xpfTËðt¤tu ‚tu 65 xft ÷E ÷u. {thtu ‚tu «tý s‚tu hnu.
{thtÚte yt «ò™t …iËt, {tht ¼„ðt™™t …iËt Ëhfth™u …ý
yt…e ™t ŒuðtÞ. yu{tk ‚{u {ŒŒ fhòu. yux÷t{tk ‚tu {ŒŒ fhòu.
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…h{tÚto {txu [htu‚he ¼t»tt{tk {tuxt™e y…e÷

yt ƒuXt Au ‚u ftuE Ätur‚Þtk ¾k¾uhe™u QXe ™t sþtu. Œhuf
sý yt…òu. ðÄthu ™t yt…‚t. Yr…Þtu Yr…Þtu ™t yt…òu, …ý
ftuE ™tÏÞt rð™t™t ™t sþtu. y™u ynª þtftnth fÞtuo Au ‚u
ƒÄtk ÷E™u sþtu. …nu÷tk ƒnu™tu ytðu. ÔÞðÂMÚt‚ he‚u ƒnu™tu
ytðu. yuf …Ae yuf ytðu. ¼E ‚{u MðÞkËuðftu htÏÞt Au ? ‚tu
‚iÞth fhtu nðu. Q¼t ht¾e Œtu. ÷tðtu ÷tðtu s÷Œe. íÞthu yt{tk
ftuE ƒtfe ™t hnu. yufŒ{ QXe ™t sþtu. ¼E ðth Au nsw.
nsw ‚tu {tht {kºte Ëtnuƒ™u «ð[™ ™u su fnuðt™wk Au ‚u fnuþu.
yt¼thrðrÄ fhþu. …Ae ƒÄe ƒnu™tu ÔÞðÂMÚt‚ ytðu.

yt…ýu òu Mðhts {u¤ððwk nþu ‚tu rþM‚ ‚tu þe¾tu ¼E.
nwzwzwzw fh‚t ƒÄt Q¼t ÚtE òð ? yÕÞt …ý þwk fhðwk Au ?
yÕÞt þe Ätz Au ynª ? fkE yt„ ÷t„e Au ? {txu r™htk‚u ƒuËe
hnuòu. yuf …Ae yuf ytðòu, y™u ftuE ƒtfe ™t hnu. y…ðtŒ
rËðtÞ. ƒÄtk s yt fÚthtux …h {qfòu. {™u …„u ÷t„ðt™wk fhþtu
™rn. y™u yth‚e Au ‚u Vuhððt™e. ykŒh {qfòu. yth‚e yt…ðe
òuEyu. nth ‚tu …nuhtððtu …zu.

yux÷u ¼tEytu y™u ƒnu™tu™u rð™k‚e Au fu Œhuf sý yt…òu.
¼tEytu ytx÷t ƒÄt Au. ytuntuntu su ƒtu÷e ŒeÄt Au. yu ƒÄt
yt…òu. yu{ ™u yu{ Ätur‚Þ w k ¾ k¾ uhe™u QXe ™t sþtu {txu
[htu‚h™e ¼t»tt{tk fnwk Awk ¼E. ƒÄtk {™u …„u ÷t„þtu ™rn. nt.
nwk nuht™ ÚtEþ. ðu„¤uÚte …„u ÷t„e™u sòu. …„u ÷t„tu ‚tu su
¼tð™t {U fne Au ‚u {™{tk ht¾òu. ¼E, ƒkÄ fhwk nðu ?

>> nrh:H >>
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(rðãtÚteoytu™u ¼ýtð‚tk ¼ýtð‚tk ‚Útt nrhs™ Ëuðf Ëk½,
Ëtƒh{‚e yt©{™t ftÞto÷Þ™wk ft{ fh‚tk fh‚tk …q. ©e{tuxt™e
ËtÄ™t fuðe he‚u [t÷w hnu‚e, ‚u yk„u rs¿ttËwyu fhu÷e «§tu¥the.

rs¿ttËw : {tuxt, ‚{u ÷¾tu Atu fu ‚{u.... {tk hnu‚t íÞthu
ËtÄ™tÇÞtË{tk hnu‚t. …ý ƒÄwk ft{ fh‚t ntuð, …nu÷tk ‚tu yu{
¾ƒh fu ‚{u rðãtÚteoytu™u ¼ýtð‚t …ý ¾ht. íÞthu yu{
¼ýtð‚t fh‚t ™u ‚{u ËtÄ™tÇÞtË{tk hntu yu ftkE {™tÞ
yuðwk ÷t„‚wk ™Úte. yux÷u ‚{u Vtuz …tze™u [tuÏ¾e ðt‚ fhtu.
ftkEf Ë{òÞ.

ð¤e, ‚{u Ëtƒh{‚e{tk „tkÄeS™t yt©{{tk hnu‚t ™u ftkE
ft{ fh‚t n‚t. rnËtƒ™wk ft{ fh‚t n‚t. yu{ fh‚t ðt‚[e‚
fh‚t ƒÄwk ft{fts ½ý w k fh‚t. íÞthu ‚u ð¾‚u þe he‚u
ËtÄ™tÇÞtË{tk hnu‚t n‚t! y™u ƒÄwk ‚{u ÷¾tu Atu fuðe he‚u ?
y{tht ftkE {tLÞt{tk ™ ytðu ‚tu …Ae y{thtu Œtu»t ™rn.

{tuxt™e áÂü–rþûtý yk„u™e–
rðãtÚteoytu …tu‚t™e {u¤u þe¾u

©e{tuxt : ¼E, ‚{thtu Œtu»t þwk fhðt {thu fnuðt™tu ? nwk õÞtk
fnwk Awk fu {thtu Œtu»t nwk {t™‚tu ™Úte, …ý ‚{™u Ë{òðwk òu ‚{u
Ë{òu ‚tu. ‚tu fntu. …Ae yu{™u nwk ðt‚ fh‚tu. ¼E {the …tËu
ºtý ð„o hnu‚t. ‚u fnu ºtý ð„o ? {U fÌtwk, nt. ºtý ð„o hnu.

nðu {thu yuf …Ør‚ yuðe n‚e. ¼ýtððt{tk …ý {the ™tu¾e
…Ør‚ fu Learn by Thyself. Œhuf sý …tu‚…tu‚t™e {u¤u þe¾tu.
rþûtf ‚tu yuf{tºt ÿüt ‚hefu Au. su{ ytí{t …tu‚u Ëtûte Au, ÿüt
Au. ‚uðe he‚u rþûtfu hnuðwk òuEyu y™u rðãtÚteo …tu‚u …tu‚t™e {u¤u

>> nrh:H >>
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þe¾u. ‚tu s yu™u ËhË ytðzu. ytðe yuf {the {tLÞ‚t, …ý
yu™u {U yuðe he‚u y{÷{tk {qfe ‚u ‚{™u fnwk.

fu Œhuf ðtk[™{t¤t ntuÞ. ‚u ƒÄe ðtk[e sô. ðtk[e sE™u
…Ae ‚u{tkÚte òuzýe™t y½ht y½ht yûthtu ¾tu¤e ftZwk y™u
÷¾e ÷ô y™u 3x3 ºtý Vqx ƒtÞ ºtý Vqx yuðwk [tuhË …qXwk òzwk
÷ô. òzwk …qXwk ÷ô ™u yu™u ËhË òztu ft„¤ ÷„tze Œô. „wkŒh
÷„tze™u ËhËÚte. …Ae yu™u ÷exeytu Œtuhwk. yux÷u yuf yt{ yt
Q¼e yZth y™u ytze yZth yuðe ÷exeytu Œtuhe Œô yux÷u
¾t™tk …ze òÞ. yuf{tk yZth yûth. ƒeò{tk yZth yûth*

yux÷u 18x18 yux÷u yZth yêt [qkðt¤eË{tu y™u yZth ™u
[tiŒ ƒtðeË. ™u ŒË ƒºteË. ºtýËtu ™u [tuðeË þçŒtu ÚttÞ.
yux÷u òuzýe™t Œhuf ðtk[™{t¤t™t ºtýËtu ™u [tuðeË yûth.
y½ht y½ht ytðe òÞ. yuf …ý ƒtfe ™t hnu. yuðe ºtýuÞ
[tu…ze. ºtýuÞ ðtk[™{t¤t™tk ºtýuÞ …qXtk ‚iÞth fhe Œô. …Ae
yuf ð„o ntuÞ. Ëðth{tk {the {u¤u sô. ‚tu «tÚto™t ‚tu ¾he s.
«tÚto™t ð„uhu fhe ÷Eyu fu …Ae y{thwk ft{ þY ÚttÞ y™u
ð„o{tk yuftŒ.... òu ntuÞ ‚tu {™u …ý VtÞŒtu ÚttÞ y™u ....
rðãtÚteoytu™u …ý ytðzu. yux÷u rðãtÚteoytu™u fne Œô fu swytu
yt{tk. yt …trxÞwk {tÞwO Au. yt þçŒtu™wk ƒtuzo Au. ‚u ‚{u yu
«{týu òuzýe fhe™u ‚{the …txe{tk ÷¾tu. y{thu íÞtk ™tuxƒtux
™rn. yux÷u ‚u M÷ux ytðu™u. yux÷u M÷ux{tk ‚{u ÷exe Œtuhe™u
ƒÄt yûth ÷¾tu. òuzýe {tuZu fhe fhe™u. ‚u yuf ð„o ‚tu yu{tk
ÚtE „Þtu. ƒeò ð„o™u ËtU…wk „rý‚. su nturþÞth Atufhtu ntuÞ
„rý‚{tk yu™u fnwk. yt¾ w k yt „rý‚ ÷tu y™u yt {™tuÞí™{tk
20 Œt¾÷t Au. ‚u ðeËu f÷tf™e ykŒh ‚{u fhe sðt™t. su™u
™t ytðzu ‚u yt ¼tE™u …qAu. ƒeòu ð„o yuðe he‚u. ºteò
ð„o™u ™fþtu ËtU…e y™u ¼ q„tu¤™e [tu…ze yt…e ™fþt{tk òuðt™u
* þçŒ
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fnwk. yu Œhhtus …Ae Ëðth{tk ƒŒÕÞt fhwk, …ý …tu‚t™e {u¤u
s rðãtÚteo þe¾ u.

…tX ntuÞ ðtk[ðt™tu y™u ™ðtu [÷tððt™tu. fu ¼E ‚{u
ðtk[e òð. ðtk[e™u …Ae …txe{tk ÷¾tu. fu yt þwk. yt …tX{tk
ytsu ™ðwk þwk ‚{u æÞt™{tk ‚{thu þwk ntuÞ ‚u ÷¾tu. …Ae ftuf™u
yt fu ¼E ykŒh òuE™u ‚{u …tX{tk òuE™u ŒË ÷exe Ëtht yûthu
÷¾tu. yûthtu Ëtht ytðu yu™u {txu. fu Œhuf sý Ëtht yûthu
ŒË ÷exe òuE™u ÷¾e ÷tðu. ‚uðe he‚u ºteò ð„o™u yuðwk ƒeswk
ft{ ËtU…wk. yux÷u Œhuf ð„o …tu‚…tu‚t™e {u¤u …tu‚t™tk ft{{tk
…htuðtÞu÷t hnu ™u nwk {the {u¤u íÞthu {thtk nwk ¼s™ „tðwk. {nª
{nª ‚tu æÞt™tðMÚtt …ý ÚtE s‚e. ƒu¼t™ ÚtE sô nwk. ¼s™
„t‚tk „t‚tk {™u Ë{trÄ ÚtE s‚e. ¼s™ „t‚tk „t‚tk. yt
nu{k‚¼tEyu òuÞu÷e. ƒtuŒt÷ yt©{{tk yu y™u y{u ËtÚtu. …Ae
‚tu íÞtk ‚tu ftuE {¤u ™rn.

™rzÞtŒ{tk ‚tu ftuE n‚t ™rn. nwk nuz {tM‚h. yux÷u {tht
rðþu ftuý VrhÞtŒ fhu ? …ý ‚tuÞ ftufu ÷¾u÷wk. yux÷u nu{k‚¼tE
yuf ð¾‚ ytðu÷t. òuÞu÷wk. …ý ƒÄt™u yu{ýu ‚tu rzfTxuþ™
÷¾tÔÞwk. yt ƒÄt þçŒtu ÷¾tÔÞt. „rý‚ ÷¾tÔÞwk, ƒÄtk™wk ¾hwk.
fu Ët÷wk yt ‚tu y{tht ftuE Xuftýu ytðwk ‚tu y{u òuÞwk ™Úte. ‚u
{kºte n‚t íÞthu. íÞthu ‚tu nwk [q™e¼tE ¼„‚ fnuðt‚tu. {tuxt ‚tu
n{ýtk™tu ÚtÞtu. fnu fu ¼E, yt ‚tu ‚{thtu yÇÞtË¢{ ‚tu
Atufhtytu™tu ƒnw ËwkŒh Au. yuf …ý þçŒ ¾tuxtu …zu fuðe he‚u!
‚u htus™tu fux÷tuÞ {thtu yu™u. yXðtrzÞt{tk ºtý ð¾‚ ‚tu …u÷t
ƒÄt þçŒtu ÷¾e s sðt™t. y™u yt ßÞthu nu{k‚¼tE ytÔÞt
íÞthu …u÷tk …trxÞtk ŸÄtk {the Œuðt™tk. ŸÄtk fhe Œô. ™rn ‚tu
fnuþu fu yt òuE™u ÷¾e ÷eÄt. þwk fÌtwk ? yux÷u htus Œhufu
…tu‚t™e …txe{tkÚte òuE™u yuýu rzfTxuþ™ ÷¾ðt™wk s. ðeË ÷exe
…kŒh ÷exe Œhufu ÷¾e ÷tððt™wk. Ëtht{tk Ëtht yûthu. „rý‚
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htus „ýðt™wk. ¼q„tu¤ „ýðt™e. ftuE ƒtfe ™rn. fu yt «{týu.
yt s yuf yuf ÷uË™ Úttuzt ð¥tt «{tý{tk Œhhtus rðãtÚteoyu
fhðt™wk, fhðt™wk ™u fhðt™wk. y™u …Ae …tAwk rðãtÚteoytu {tkntu{tknu
…qAe ÷u fu ƒtu÷tu ¼E, Rr‚ntË{tk ytsu ytx÷wk yt…ýu ðtkåÞwk.
‚tu ‚™u fux÷wk ÞtŒ hÌtwk ? ‚tu ‚wk ƒtu÷. nwk ƒtu÷e sô. yu{ …tAt
ƒçƒu ºtý ºtý òýu fu ytX Atufht ntuÞ ð„o{tk ‚tu [å[th™e ƒu
xwfze …tze ŒEyu. y™u ƒÄt™u yufƒeò™u …qAe ÷u. yux÷u yu
…tAwk …tfwk ÚttÞ. yuðe he‚u Œhuf rðãtÚteo …tu‚u …tu‚t™e {u¤u þe¾u
y™u ¼ýu. yuðtu {thtu ftÞo¢{ hnu‚tu.

rðãtÚteoytu …tu‚t™tu ftÞo¢{ …tu‚t™e {u¤u s „tuXðu

Œhuf rðãtÚteo …tu‚u …tu‚t™e {u¤u þe¾u, æÞt™ ht¾u, yuft„ú
ÚttÞ. yu õÞthu ƒ™u ? su™u yu hË …zu. yux÷u nwk yuðe he‚u
ftÞo¢{ ƒÄt „tuXð‚tu y™u rðãtÚteoytu ò‚u s …tu‚t™tu ftÞo¢{
™¬e fhu y™u …tu‚u …tu‚t™t{tk {M‚ hnu y™u yu™u hË …zu yuðe
he‚u s rðãtÚteoytu™u... yt¾wk ytÞtus™ Út‚wk.

yux÷u yuf ð„o Au ‚u yuf ð„o™u Œhuf ðtk[™{t¤t ntuÞ ‚u
Œhuf ðtk[™{t¤t{tkÚte y½ht y½ht òuzýe™t þçŒtu nwk ™¬e fhe
÷ô. ¾tu¤e ¾tu¤e™u. …Ae yu™u {tuxt yuf …qXt …h 3x3. 3 Vqx
…ntu¤wk y™u 3 Vqx ÷tkƒwk yuðt …qXt W…h yZth ytkft …tze ytzt
y™u Q¼t yuðe yuf... yuf ÷tR™{tk yZth þçŒtu {tÞ. yux÷u
18 ™u „wÛÞt 18 ntuÞ ‚tu 324 þçŒtu ÚttÞ. yuðt yuf yt¾e
ðtk[™{t¤t{tkÚte y½he y½he òuzýe™t 324 þçŒ nwk ÷¾wk,
¾tu¤e ftZwk y™u ‚u …u÷t …qXt{tk Ëtht yûthu ÷¾wk. yux÷u Œhuf
ºtý ð„o™t ðtk[™{t¤t{tkÚte yuðt ºtýËtu [tuðeË òuzýe™t y½ht
y½ht þçŒtu …u÷t {tuxt …qXt W…h Ëtht yûthu nwk ÷¾wk y™u …Ae
…qXwk ð„o{tk {qfe ht¾wk. yux÷u yuf ð„o Au ‚u …u÷t yûthtu su þçŒ
{U ÷ÏÞt ntuÞ …qXt{tk yu «{týu òuzýe {tuZuÚte ƒtu÷e y™u yu
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÷tuftu …tu‚t™e …txe{tk ÷¾u. y™u yufƒeò™u yt¾e …txe …qhe
ÚtE òÞ yux÷u yufƒeò™u ƒ‚tðe y™u ¼qkËe ™t¾e™u VheÚte
÷¾u. yux÷u yuf ð„o yt¾tu yuf yt þçŒtu ÷¾ðt{tk «ð]¥t
ÚttÞ. ƒeò ð„o™u yuðe he‚u „rý‚{tk ht¾wk. ‚u „rý‚ ytðu ‚tu
…nu÷tk yu™u yu™e {ìÚtz yux÷u fuðe he‚u rnËtƒ ÚttÞ fu fu{ ÚttÞ
ƒÄwk yu™e {ìÚtz rþ¾ðtze Œô. y™u …Ae Au ‚u su ð„o™tu nturþÞth
rðãtÚteo ntuÞ ‚u™u yu™e òuzu ƒeò rðãtÚteo fu ¼E òu yt {™tuÞí™
Au. 20 Œt¾÷t Au. ytsu yt…ýu yt¾t ytsu yt…ýt ð¾‚{tk
20 Œt¾÷t Œhufu …qht fhðt™t Au. y™u su™u ™t ytðz‚tu ntuÞ
‚tuu ‚u™u …u÷tu nturþÞth rðãtÚteo rþ¾ðtzu. yÚtðt ‚tu ƒeò rðãtÚteo
su fhe hÌtt ntuÞ ‚u ðeËu ðeË Œt¾÷t. Œhuf rðãtÚteoyu htus ™u
htus fhe òÞ yuðtu r™Þ{ ht¾ðtu. yux÷u yuf ð„o Au ‚u þçŒ
÷¾ðt{tk …htuðtÞu÷tu ntuÞ, ƒeòu „rý‚{tk fu ºteòu, ºteò™u Au
‚u ™fþtu ÷E™u ¼q„tu¤™wk ft{ ËtU…wk. yux÷u Œhuf ð„o …tu‚…tu‚t™e
he‚u …tu‚t™t yÇÞtË{tk yufÄtht …htuðtÞu÷t.

rðãtÚteoytu …tu‚t™e hwr[ «{týu htu®sŒtu yÇÞtË fhu

ºtý ð„o …ý yuf s ™t™tu ytuhztu. yu™e ykŒh ƒÄt
Atufhtytu ntuÞ. ‚tu…ý þtkr‚ hnu‚e y™u Œhuf rðãtÚteo …tu‚…tu‚t™e
{u¤u s ™¬e fh‚t. …tu‚t™tu yÇÞtË¢{ …ý yu{™e {u¤u ™¬e
fhu. yuðe he‚u xtR{xuƒ÷ ht¾wk ™rn. òu rðãtÚteo yu{ fnu
ytsu y{thu yt¾tu rŒðË „rý‚ s „ýðwk Au ‚tu „rý‚ s
„ýtu. ftuE fnu ytsu y{thu þçŒtu s …tft fhðt Au ‚tu þçŒtu
…tft fhu. ftuE fnuþu ytsu y{thu frð‚t s {tuZu fhðe Au ‚tu
frð‚t {tuZu fhu. ð»to™u A {tË™u fu ºtý {tË™u yk‚u sux÷tu
yÇÞtË¢{ Ët{tLÞ…ýu Útðtu yux÷tu Útðtu òuEyu. yu r™Þ{ nwk
{tht {™Úte ht¾‚tu, …ý r™íÞ htusƒhtus™tu su™u rVfTMz ™¬e

©e{tuxtðtýe : 7



49

fhu÷tu yu ftuE ÄthtÄtuhý {U ™rn ht¾u÷wk. rðãtÚteo™e …ËkŒ„e …h
ƒÄwk ™¬e fhe ht¾u÷wk.

yux÷u yt he‚u ºtýuÞ ð„o …tu‚…tu‚t™e he‚u …htuðtÞu÷t ntuÞ,
yux÷u nwk …tu‚u {tht …tu‚t™t s ËtÄ™{tk íÞthu. nwk ¼s™ íÞthu
÷ÏÞtk fhwk. «tÚto™t fhwk. ytí{r™ðuŒ™ fhwk. {nª {nªÚte ¼s™
„t‚tk „t‚tk ð„o [t÷‚tu ntuÞ ‚tu…ý {™u ¼tðtðMÚtt ÚtE s‚e.
r™þt¤{tk ½ýeðth. y™u yt©{ [÷tð‚tu íÞthu nu{k‚¼tE {the
ËtÚtu n‚t. yu{ýu ½ýeðth yuðwk òuÞu÷wk.

yux÷u ytðe he‚u fux÷tf VrhÞtŒ fh‚t ¾ht, fu yt [q™e÷t÷
¼„‚ Au. yu ‚tu ftkE ¼ýtð‚t ™Úte, ™u ¼s™tu „tÞt fhu Au,
…ý ytðe™u ftuE …ý W…he y{tht {kºte Ëtnuƒ ytðe™u ‚…tË
fhe òÞ ‚tu {thu íÞtk rðãtÚteoytu™tu ftuE™tu yuf yûth …ý yuf
þçŒ Ëh¾tu ¾tuxtu …zu ™rn. yuf þçŒ fntu, fthý fu y½ht{tk
y½ht òuzýe™t þçŒtu ntuÞ ‚u ‚tu htusƒhtus™t yXðtrzÞt{tk
ºtýðth ‚tu yu™u ÷¾ðt™t s. yux÷u yu™u ‚tu ¾tuxt …zu s ™rn
y™u htus ™u htus rzfTxuþ™ yux÷u [tu…ze{tk òuE™u Ëtht yûthu
…kŒh ÷exeytu Œhuf sýu ÷¾ðt™e, ÷¾ðt™e ™u ÷¾ðt™e s.
yt…ýu r™þt¤t{tk ™t ÷¾tÞ ‚tu ½uh ÷¾e™u ÷tðtu …txe{tk. ƒuW
ƒtswyu. yux÷u yuðtu …tftu r™Þ{ fhu÷tu yux÷u yu™u [tu…ze{tk
òuE™u ftuE ÷¾tðu …heûtt ÷uðt ytð™th ‚tu…ý Ët[wk, ¾hwk …zu.
„rý‚ …ý ƒÄtk™u ytðzu. Œhuf yu{ ™rn fu íÞtk ƒuËe™u Œhufu
Œhuf htus™t yufuyuf {™tuÞí™ htus™t 20 Œt¾÷t fhðt™t ™u
fhðt™t. ‚u yu{tk {e™{u¾ Vhf ™rn. ¼q„tu¤ ‚tu Œhufu su™u ƒÄwk
ƒ‚tðu÷wk ntuÞ ‚u Œhuf yu™u …tu‚u ò‚u Œhuf rðãtÚteo ftuf yuf
rŒðË yt™tu ðthtu, yuf rŒðË yt™tu ðthtu, yt™tu ðthtu. yu
Œhuf™tu ðthtu ðthtVh‚e ytðe òÞ. ƒÄtk þnuhtu, ™Œeytu ð„uhu
…ntztu ƒÄu õÞtk ytÔÞtk Au, ‚u ƒÄtk™u ¾ƒh yux÷u „{u ‚u …qAu™u
‚tu ‚h‚ fne Œu.
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yux÷u yuðe he‚u yÇÞtË{tk …ý rðãtÚteoytu ƒnw yt„¤
hnu‚t. y™u …tu‚u …tu‚t™e he‚u …htuðtÞu÷t ntuÞ. nwk {tht ¼s™{tk.
fux÷efðth æÞt™{tk …ý sô. {™u ðtkÄtu ™rn. {thwk ‚tu Atufhtkytu
¼ý‚h{tk nturþÞth ÚttÞ y™u yu{™tu yÇÞtË ™ ƒ„zu. ƒ÷fu
yÇÞtË{tk yt„¤ ™u yt„¤ Ÿ[t hnu yu {the ™u{ n‚e. xuf
n‚tu. ‚u «{týu ƒÄwk [tÕÞt fh‚wk. y™u ytðe he‚u nwk {tht
ËtÄ™{tk hnu‚tu.

su{ yt„¤ {™u su ¼tEyu «§ fhu÷tu fu ¼E, {tuxt, ‚{u
fntu Atu nwk Ë‚‚ ËtÄ™tÇÞtË{tk hnu‚tu. ‚u ‚{u ytðt ð„tuo
[÷tð‚t ™u ‚{u fntu Atu. ºtý ð„tuo Au {the …tËu ‚u fuðe he‚u
ƒ™u ? yu™t sðtƒ{tk {U ytÃÞwk.

nrhs™ Ëk½™t ftÞto÷Þ{tk ft{ fh‚tk fh‚tk ËtÄ™t

…Ae ƒeòu Ëðt÷ yuýu …qAâtu fu yu ƒÄwk Xef Au {tuxt. yt
‚tu Ë{òÞ yuðe ðt‚, …ý ‚{u {kºte n‚t ™u „tkÄeS™t
yt©{{tk hnu‚t íÞthu ‚{thu ½ýtk ƒÄtk ft{tu fhðt™tk n‚tk.
xtR… fh‚t n‚t. yt ƒÄe rË÷f ht¾tu. …Ae rnËtƒ ÷¾tu,
ðtW[htu ÷¾tu, VtE÷tu fhtu, zÙtVT®x„ fhtu. ÷tuftu ytðu ‚u™e ËtÚtu
ðt‚[e‚tu fhðt™e. ƒeS ËkMÚttytu™t rnËtƒ ™tUÄ fhðt™t. yt
ƒÄwk ft{ n‚wk. ‚u ð¾‚u ‚{u r™þt¤™e yt ‚tu ‚{u ƒÄe ðt‚
‚{u Ë{òðe n‚e. ‚u Ë{sý …ze. ð„o™e ‚tu. y™u ‚u {t™e
þftÞ yuðe ðt‚ Au.

…ý yt ‚{u yu{tk hnu‚t n‚t ™u ™hnrh¼tE n‚t ™u ƒeò
ƒÄt n‚t, íÞthu yu ÷tuftuyu fu{ yt ƒÄwk [t÷ðt ŒeÄwk ? ‚{u fuðe
he‚u ËtÄ™tÇÞtË{tk ‚u{tk hnu‚t n‚t ? {U fÌtwk, ‚™u yu ðt‚
Ë{òðwk. Ë{sý …zu ‚tu.

fu {™u ¼E su™e ÷„™e ÷t„e ntuÞ, su™u „hs ÷t„e
ntuÞ, su™u MðtÚto ½ýtu ÷tøÞtu ntuÞ, ‚u nk{uþtk Predominant

©e{tuxtðtýe : 7



51

yt…ýt {t™Ë{tk hnu. su™e yt…ý™u ‚÷… ÷t„e ntuÞ, „hs
÷t„e ntuÞ, su{tk yt…ý™u ½ýtu hË ntuÞ, ‚u yt…ýt {„s{tk,
yt…ýt {™{tk Predominant—{tu¾hu hnu yu ðt‚ Ët[e Au.
…ý {U fÌtwk, yt ƒÄwk fÞto fhwk. {the ðt‚ {thtk ¼s™ fh‚tu
ntuô ‚u ƒÄtu „ý„ýtx fhwk. ƒtuÕÞt fhwk.

fux÷efðth ‚tu …heÂût‚¼tE {™u fnu {tuxt–[q™e¼tE. íÞthu
‚tu {tuxt ftuE fnu‚wk ™rn. [q™e¼tE {™u fnu‚t, yÚtðt ‚tu
[q™e¼tE ™t fnu‚t ‚tu ¼„‚ fnu‚t, fthý fu {the yxf ¼„‚.
y{the …tA¤ ™t™fztu ytuhztu. ykŒh Ët{u …heÂût‚÷t÷ ƒuËu
yu™e Ët{u nwk ƒuËwk. ‚u …Ae ‚tu ... y™u ftuE ƒtu÷u.. ftuE {the
xeft fhu ‚tu nwk „tkXwk ™rn ftkE. nwk íÞthu .... ‘ntÚte [÷‚ ni
y…™e „r‚ {U.’ nwk ‚tu ƒeswk yu{ ‚tu ™rn fnwk, ‘fq‚h ¼qf‚ðt
‚tu ¼qfðt Œu.’ yu{ ‚tu ™rn fnwk, fthý fu yu™u Disturbance

ÚttÞ yu ðt‚ Ët[e. nwk ƒtuÕÞt fhwk ¼s™ y™u yu™u ft{{tk ntuÞ
‚tu yu™e yufht„‚t yÚtðt ‚tu yu{tk yu™u þtkr‚™tu ¼k„ …zu yu
Ët[e ðt‚. yt…ýu fƒq÷ fhðe ‚{the ðt‚.

…ý {™u yt xuð …ze ¼tE. yt fwxuð Au. ‚{u {t™tu ™rn …ý
yu {thwk [÷tÔÞu ht¾wk. …Ae ‚tu Äehu Äehu ƒÄwk ht„u …ze òÞ. xtR…
fh‚tu ntuô ‚tu…ý ¼s™ „tðwk. ¼s™ òuzwk. ƒ™tðwk. «tÚto™t fhwk.
ƒtu÷wk. ƒÄwk fhwk. ‚u fux÷efðth ƒeò fnu fu yhu! [q™e¼tE ‚{™u
xtR…{tk ¼q÷tu ytðþu. fux÷e …k[t‚ …zu ƒÄe. {U fÌtwk, ¼tE, nðu
‚{™u þwk sðtƒ Œuðtu ? ‚{u ÚtE òÞ íÞthu òuòu, …ý ft{{tk
¼„ðt™™e f]…tÚte {™u ðtkÄtu ™Úte ytð‚tu.

yuft„ú‚t ntuÞ Au. íÞthu yuft„ú‚t yu …ý yuðe ðM‚w Au.
su{ ð]Â¥t ÚttÞ yt…ý™u fu ð]Â¥t „r‚þe÷ Au. „r‚þe÷ Au.
Active Au. Ëso™þe÷ Au. ™u r¢Þtþe÷ Au. su …híðu™e suðe
„r‚ ÚtE ‚u ‚u™u yu Ëtfth fhu. òu ð]Â¥t™wk yuðwk Au ‚tu ¼„ðt™™wk
…ý yuðwk s Au.
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„hsðt¤e MðtÚtoðt¤e ƒtƒ‚{tk yt…{u¤u æÞt™ hnu Au

yux÷u yt{ nwk íÞtk {ÚÞt fh‚tu ¼E. ‚u {tht {„s{tk yu
ntuÞ ‚u [tÕÞt s fhu. «íÞuf ft{ ntuÞ ‚tu…ý. fux÷tf Ëðt÷
…qAu fu ¼E {tuxt, yt ðt‚ ‚{u fntu Atu ‚u ¼E {tLÞt{tk
ytð‚e ™Úte. fu yt ƒÄwk fÞtO fh‚tk ‚{thwk ƒÄwk ykŒh æÞt™ hnu‚wk
n‚wk. ‚u ftkE {tLÞt{tk ytð‚wk ™Úte ¼E. ‚{the yt yr‚þÞtuÂõ‚
÷t„u Au.

{U fÌtwk, ¼E, ©e{ŒT hts[kÿu «Þtu„ fhe™u ƒ‚tÔÞwk Au fu yufe
ð¾‚u {t™ðe 108™tu rð[th fhe þfu Au y™u yt ðt‚ ‚{u ™t
{t™tu ‚tu Ëk‚ƒt÷S nsw Sð‚t Au. yu{ýu yt «Þtu„ fhu÷t. …Ae
fnu fu yt ‚tu yn{T ðÄth™the ðM‚w Au. yt…ýu Atuze Œtu. yu{
fhe™u yu{ýu Atuze ŒeÄu÷wk. …ý yt ðt‚ Ët[e Au.

¼E yu ‚tu nþu {tuxt …ý nðu ‚{u fntu Atu ‚u ftkE {tLÞt{tk
ytðu yuðe ðt‚ ™Úte. ‚{u {™u 108{tk ‚{thwk {™ hne þfu Au
yu «Þtu„ ‚{u ftkE fÞto ™Úte. {U fÌtwk, {thu fhðt™e sYh ™Úte.
{thu ftuE™u Ëtrƒ‚ fhe yt…ðt™e sYh ™Úte. …ý ™t, ™t,
{tuxt yu{ ™rn …ý Rationally ƒwÂØ Mðefthe þfu yuðe ftkE
ðt‚ fhtu. ‚tu ‚uðe ðt‚ fheyu. ÷u™u ¼tE.

{U fÌtwk, ‚{u ft{{tk ntuð y™u ‚{the r‚òuhe{tkÚte ‚{thu
…iËt ftZðt™wk ft{ ytÔÞwk ™u …iËt ftZât y™u …Ae ftkEf ¼q÷-
ƒq÷{tk ‚{the [tðeytu ftkEf ytzeyð¤e {wftE „E. y™u …Ae
ÏÞt÷ ytÔÞtu fu... [tðeytu õÞtk „E ? ¾tu¤t¾tu¤ fhtu …ý
{¤u ™rn. yux÷t{tk …tk[ {týËtu ytÔÞt ‚tu …Ae yu™e ËtÚtu
‚{thu ðt‚ fhðe …zu, …ý yu ðt‚ fhðt{tk …htuðtÞu÷t ntuð
‚tu…ý …u÷e [tðeytu, r‚òuhe™e [tðeytu™e ðt‚ ‚{tht {™{tk
™u {™{tk hnuþu. yu ‚{u …qAtu. ftuE™u …qAtu ‚tu ‚u fnu, {tuxt, yu
ðt‚ ‚tu Ë{òÞ yuðe Au.
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yu ðt‚ su Au {n¥ð™e, {tu¾hu. [tðeytu™e ðt‚ ‚{tht
{„s{tk Predominantly {tu¾hu hnu Au. …u÷t™e ËtÚtu ðt‚[e‚
fhtu Atu, …ýu yuf Œwft™™wk ft{ ytÔÞwk ‚tu…ý fhtu Atu, x…t÷
ytðe, ‚tu…ý ðtk[tu Atu …ý …u÷e [tðe™e ðt‚ ‚u ð¾‚u ‚{tht
{™{tkÚte s‚e hnu‚e ™Úte, ‚tu fnu {tuxt, yt Œt¾÷tu ‚{thtu
ƒhtuƒh Au. ‚tu yuðe he‚u ¼E {™u ½ýe „hs n‚e. ½ýtu MðtÚto
yt™tu n‚tu. yux÷u {tht {™{tk yu s hBÞt fh‚wk. y™u nwk yt
ƒÄtk ƒnth™tk ƒeòk ft{ ËhË fh‚tu.

©e X¬hƒt…t y™u ©e …heÂût‚÷t÷™e «M‚tð™tytu
{tuxt™tk f{tuo™e ythËeytu Au

y™u ‚{thu ™ {™tÞ yu{ ntuÞ ‚tu X¬hƒt…t™e ‘f{o„tÚtt’{tk
{the «M‚tð™t yu{ýu ÷¾e Au ‚u swytu. …heÂût‚÷t÷u ÷¾e Au
‚u swytu. {tht „whw{nthtsu fÌtwk, yÕÞt yt{™e ‚wk «M‚tð™t
÷u. yhu {U fÌtwk. yt{tk yt ‘f{o„tÚtt’ ‚tu {U f{o fuðe he‚u
¼„ðt™™u {t„uo sEyu, íÞthu fuðe he‚u f{o fhtÞ yu™t rðþu
yt¾wk þtMºt ÷ÏÞwk Au, ‚u yt X¬hƒt…t ‚tu ™rn yu™t …h ‚tu
yu{tk. ‚tu fnu ™rn ‚wk ÷u. ‚tu …Ae yu ƒÄe yt¾e ðtk[e „Þu÷t.
X¬hƒt…t …tAt yu{ ™u yu{ ÷¾u ™rn. yuðt {týË yu. yuf
yûth ðÄthu …z‚tu ftuE rŒðË ƒtu÷u ™rn yuðt {týË. þçŒ
ðt…hðt{tk fksqË. ‚u ÷eÄe {U. y™u yu …ý htS ÚtÞt. y™u
…heÂût‚÷t÷ …tËu ÷¾tðe ÷eÄe. ¼E, {tuxt {™u yt ftkE rð»tÞ
™rn. {thu ‚tu nrhs™™e Ëuðt™tu rð»tÞ. yt ‚{u ƒÄwk {the …tËu
÷¾tðtu. {U fÌtwk, ¼E, ftkE fthýËh ÷¾tðwk Awk. ÷¾tu ‚{u. su
÷¾ðwk ntuÞ ‚u ÷¾tu™u ‚{u. ‚{the …tËu ytx÷tk ƒÄtk ð»to hÌttu.
yu ‚{™u su Ë{sý …ze ntuÞ ‚u ÷¾tu {tht rðþu. {thu yu{
™Úte fnuðwk {tht rðþu Ëthwk ÷¾tu, …ý ‚{™u {the At… ‚{tht
rŒ÷{tk su «fthu su …ze ntuÞ ‚u ÷¾tu. yu{ýu …ý ÷ÏÞwk. ‚u
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ytsu ftuE™u fnuðt …zu Au, fu ¼E fuðe he‚u ft{ fh‚tu n‚tu ‚u
swytu yt X¬hƒt…tyu ÷ÏÞwk Au.

¼Âõ‚™e yuft„ú‚t „r‚þe÷ Au

íÞthu su ¼„ðt™™u {t„uo òÞ Au yu™e su yuft„ú‚t ò{u
Au, yu yuft„ú‚t ftkE yuf{tk fwkrX‚ ÚtE™u yuf{tk ™u yuf{tk
…htuðu Au yu{ ™Úte. yu yuft„ú‚t Au ‚u yuf{tkÚte ƒeò{tk …Ëth
Út‚e „r‚þe÷ Au. yu yuf{tk s yuft„ú‚t hnu‚e ™Úte. yu
yuft„ú‚t ƒeò rðþu yt…ý™u «uhu Au y™u íÞtk …ý yt…ý™u
yuft„ú fhu Au. ‚u{ A‚tk yt…ýt {q¤ rð»tÞ{tkÚte …tAe nX‚e
™Úte. yu yu™e ¾qƒe Au.

yux÷u {q¤ ¼tEyu {™u Ëðt÷ …qAât n‚t. ‚u™u {U yt he‚u
W¥th ytÃÞt n‚t. y™u yu ÷tuftu™u Ëk‚tu»t …ý ÚtÞtu. {tuxt, ‚{u
Ëtht {™u sðtƒ ytÃÞt. Wztze ™t ŒeÄtu {™u.

nðu yt «§ …qhtu ÚttÞ Au.

{tuxt™tk ¼s™tu f{o, ¿tt™ ™u ¼Âõ‚™tu r™[tuz Au

yt ¼s™tu su ÷¾tÞu÷tk Au. ‚u™wk ËtrníÞ™e áÂüyu ƒnw
{qÕÞtkf™ ™Úte. ËtrníÞ™tu {™u ftkEf yÇÞtË ¾htu. y™u
ËtrníÞ™e ftkE Ë{sý …ý ¾he. ftÔÞ™e Ë{sý …ý ¾he.
fthý fu ƒe.yu.{tk ¼ý‚tu, íÞthu {thtu rð»tÞ „wsht‚e n‚tu.
„wsht‚e ytì™Ëo {U ÷eÄu÷wk. yux÷u {™u Ë{sý ‚tu …zu, …ý
{thtu r™Þ{ Au y™u {tht „whw{nthts™tu {™u nwf{ Au fu ‚thu
yuðwk ÷¾ðwk fu su ƒÄt Ët{tLÞ ¼ýu÷t y™u ™ ¼ýu÷t {týËtu™u
…ý Ë{sý …zu. yu rnËtƒu ‚thu ÷¾ðwk. yu™u nwk {q¤Úte ð¤„e
hnu÷tu. ßÞthÚte ÷¾ðt™e þYyt‚ fhe íÞthÚte yt r™Þ{™u nwk
ð¤„e hnu÷tu Awk y™u yt ¼s™tu …ý yuðe he‚u Ëh¤‚tðt¤tk
÷¾tÞu÷tk Au, fu suÚte Ët{tLÞ {týËtu™u …ý Ë{sý …zu. yuðe
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he‚u yt ÷¾tÞu÷tk Au. yux÷u yt ¼s™tu™u nwk ftkE ftÔÞ „ý‚tu
™Úte. òuzfýtk Au.

©uÞtÚteo™u yt{tkÚte ½ý w k Ë{sðt™wk {¤þ u. ƒeswk ftuE
¼„ðt™™u y™w¼ððt™u {txu ÓŒÞÚte ¾hu¾he snu{‚ WXtð‚wk
nþu, ‚u™u yt{tkÚte Ë{sðt™wk ‚tu ½ýwk {¤þu yux÷wk s ™rn yt
ƒÄe ËtÄ™t™e he‚hË{tu su Au ‚u {U ÷¾u÷e Au. fux÷tkf „qZ
ËtÄ™tu Au yu™tk rðþu {U WÕ÷u¾ fÞtuo ™Úte. yu „qZ ËtÄ™tu {U
fhu÷tk Au ¾htk, …ý yu™t rðþu ÷¾ðwk ™ft{wk Au, fthý fu y{wf
fûtt ËwÄe y{wf ¼qr{ft ËwÄe „Þt ™ ntuEyu y™u y{wf «fth™e
ÞtuøÞ þwÂØ ÚtÞu÷e ™ ntuÞ ‚tu yu „qZ ËtÄ™tu ÚtE þfu ™rn.

yu ‚tu ‚uðt «fth™e yt…ýe ¼qr{ft ÚtE ntuuÞ, …rh…õð
¼qr{ft ÚtE ntuÞ ‚tu s yu „qZ ËtÄ™ yt…ýtÚte ÚtE þfu. Äthtu
fu ftuE™e ¼qr{ft ÚtE ntuÞ ‚tu…ý yuðtk „qZ ËtÄ™tu ‚uytu fhe
þfu fu fu{ yu …ý yuf rð[thðt suðtu «§ Au. yux÷u yu rðþu
{U ftkE ¾tË WÕ÷u¾ {thtk ytðtk ytí{r™ðuŒ™tu™tk ¼s™tu{tk
fhu÷tu ™Úte, …ý yu „qZ ËtÄ™tu Au. ƒtfe ‚tu Ët{tLÞ…ýu ¼s™,
M{hý, fe‚o™, ytí{r™ðuŒ™, Ë{…oý, r™rŒæÞtË™, yt ƒÄtk
ËtÄ™tu {U fhu÷tk, ‚u ‚u™tu WÕ÷u¾ ykŒh ytðu Au.

ËtÄ™ fÞto rð™t y™u yu ËtÄ™™tu su ¼tð Au, ËtÄ™{tkÚte
«„x‚tu su ¼tð ‚u f{o îtht s Ëtfth Útþu. yu f{o. yux÷t
{txu f{o ËtÄf™u {txu yr™ðtÞo Au, …ý yu f{o «¼w«eíÞÚtuo.
…tu‚t™u {txu ™rn, …ý …tu‚t™t ¼tð™u Ëtfth fhðt™u {txu. ¼tð™u
ÔÞõ‚ fhðt™u {txu y™u «¼w«eíÞÚtuo yu f{o òu ÚtÞt fhu y™u
yu{tk ÓŒÞ™tu ¼tð …htuðtÞu÷tu ntuÞ ‚u {tºt ftuhwk f{o ™Úte hnu‚wk,
…ý yu f{o Þ¿t ÚtE òÞ Au y™u yu f{o™tu ¾hu¾h he‚u f{o™tu
Þtu„ ƒ™e òÞ Au. f{oÞtu„ ÚtE òÞ Au.

yux÷u {tht Sð™{tk {U ¼Âõ‚ ‚tuu fhu÷e s Au. {thtk ¼s™tu
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ytx÷tk ƒÄtk A…tE „Þtk Au. ytx÷tk ƒÄtk „tÞu÷tk Au. ‚u W…hÚte
÷t„þu fu ¼Âõ‚ ‚tu fhu÷e Au, …ý f{o îtht. f{o …ý yuðe s
ò‚™tk ¼„ðt™™e f]…tÚte {thtÚte ÚtÞu÷tk Au. yux÷u f{oÞtu„ …ý
ÚtÞu÷tu Au. y™u {thwk yt ËtrníÞ …ý ðtk[‚t ftuE™u …ý Ë{òþu
fu {tuxt™u ¿tt™ ‚tu Au. yux÷u yt™tu rºtðuýeËk„{ ÚtÞu÷tu Au. yu
…ý ¼„ðt™™e {tuxe f]…t Au. yux÷e {tuxe f]…t fu su™u ËtrnÂíÞf
¼t»tt{tk ðýo™ ÚtE þfu ™rn. yuðe {tuxe f]…t Au.

fthý fu {tht suðt Ëtð ƒwzÚt÷™u ytðwk ytðzðwk s …nu÷tk
‚tu þõÞ ™ n‚wk. ™t™…ý{tk {™u suýu òuÞtu ntuÞ yÚtðt ‚tu nwk
ßÞthu yt©{{tk n‚tu y™u „wsht‚ nrhs™ Ëuðf Ëk½™tu Ën{kºte
n‚tu, íÞthu …ý ÷tuftu {™u ƒtuÚtz fnu‚t, ¼tux fnu‚t. ‚u ƒÄe
òýe‚e nfef‚ Au, …ý yuðt {týËÚte íÞthu {thtu ðuþ …ý yu
ò‚™tu n‚tu, fthý fu {thu ™{ú‚t þqLÞ‚t™e nŒ ËwÄe ÷E sE™u
…ntU[tzðe n‚e, fthý fu yu {tht Sð™™e fu¤ðýe™tu yuf
{tuxt{tk {tuxtu íÞthu yuf ™{ú‚t fu¤ððt™tu {tuxt{tk {tuxtu ‚ƒ¬tu
n‚tu. y™u ‚uÚte ƒÄtk™u nwk yuðtu ÷t„wk. {tºt ßÞthu yu ò‚™e
™{ú‚t fu¤ððt™tu {thtu «ÞtË [tÕÞt fh‚tu n‚tu, íÞthu yu ò‚™tu
¼tð …ý {tuZt …h «ð‚o‚tu ™ n‚tu. y™u yux÷u ÷tuftu {™u fnu
‚tu ‚Æ™ ðtsƒe n‚wk. yu{tk ftkE ftuE™tu Œtu»t nwk òu‚tu ™ n‚tu,
…ý ‚u fnu‚t ‚u {™u ðtsƒe ÷t„‚wk n‚wk.

>> nrh:H >>
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…q. ©e{tuxt™tk rðÄt™tu ™u …h{tÚto™e ÔÞtÏÞt
(1) …h{tÚto yuðtu ntuðtu òuEyu fu Ë{ts™e Ë{„ú‚t™u M…þuo.

(2) ¢tkr‚ «uhu ‚u s Ä{o.

(3) „wý ™u ¼tð rð™t Ä{o ™t Ëk¼ðe þfu.

(4) …k[{nt¼ q‚tuÚte h[tÞ u÷t MÚtq¤ þheh™tu ™tþ ÚttÞ Au, íÞthu
Ëqû{ þheh ™ef¤e òÞ Au, ‚u™e ËtÚtu „wý ™u ¼tð ƒeò sL{{tk
…ý òÞ Au. ‚uÚte „wý¼tð rðftË™e «ð]Â¥tytu™wk Œt™ s Ët[wk,
©uc Œt™ Au.

(5) „wý ™u ¼tð rð™t Ë{ts ƒuXtu ™rn ÚtE þfu.

(6) „wý ™u ¼tð rð™t™e ÷û{e yt…ýtu {]íÞw½kx ðntuhu Au.

(7) {ti™, yuftk‚, y¼Þ y™u ™{ú‚tÚte ¼„ðt™ …híðu™e yr¼{w¾‚t
«„xu Au, yk‚{wo¾‚t «„xu Au. ™u yt [th ËtÄ™tuÚte „wý¼tð™t
«„xu Au.

…q. ©e{tuxt™e xu…hìftìzuoz ðtýe

Ëk…tŒf :
©e hs™e¼tE ƒ{toðt¤t
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>> nrh:H >>

r™ðuŒ™
(…nu÷e ytð]Â¥t)

{tuxt yu{ fnu‚t n‚t fu, ‘‘{thtk ÷¾tý{tk ftp{t, yÕ…rðht{™u
…ý yt½tu…tAtu fhðtu ™rn ™u „{u ‚ux÷e ðth yuf ™u yuf ƒtƒ‚™wk
…w™htð‚o™ ÚttÞ ‚tu ‚u …ý ‚u{ s hnuðt Œuðwk.’’ yt™u ÷ût{tk ht¾e™u
©e{tuxt™e xu…-hìftìzuoz ðtýe™u {tuxt su{ ƒtuÕÞt Au, ‚u{ s {wÿý fhu÷
Au, yux÷u fu yt™u ftuE …ý he‚u {Xthðt{tk ytðu÷ ™Úte.

yt …wM‚f™e «rËÂØ™tu {q¤¼q‚ nu‚w ytðe «tÃÞ fìËuxtu ft¤™t
«ðtn{tk ¾tuðtE òÞ fu ™tþ …t{u ‚u …nu÷tk ©e{tuxt™e ðtýe™u „úkÚtMÚt
fhe ÷uðt™tu.

…q. ©e{tuxt™e yLÞ xu…-ðtýeytu™u yt he‚u „úkÚtMÚt fhe™u «ftrþ‚
fhðt™t «Þí™ [t÷w Au. {tuxt™wk yt ft{ fhðt™tu {thtu yuf÷t™tu ftuE
Ròhtu ntuE þfu ™rn. {tuxt™wk yt ft{ yu Ë{ts™wk ft{ Au. nwk …ý yuf
Ët{trsf «týe Awk. ‚uÚte Ë{ts «íÞu™e {the VhsY…u yt ftÞo {U W…tzâwk
Au. ‚tu {tuxt™t yt ftÞo{tk su ftuE fŒhŒt™ ÔÞÂõ‚™e RåAt ËeÄe fu
ytzf‚he he‚u ËntÞ¼q‚ Útðt™e ntuÞ ‚tu ‚u …tu‚t™tu ËtÚt Ënfth ‚™,
{™ y™u Ä™Úte rð™t Ëkftu[u yt…e þfu Au.

ËtÄf-{w{wûtws™tu …q. {tuxt™e yt ðtýe{tkÚte …tu‚t™t Sð™rðftË
{txu™wk {t„oŒþo™ {u¤ðu yuðe y…uûtt Au.

«ftþf
Þþðk‚ yu. …xu÷
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Ë{…oýtksr÷

ƒnu™ [kŒ™ƒnu™ ¼tðËth (nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™e
MÚtt…™t™e þYyt‚{tk™t …q. ©e{tuxt™e r™fx™t ðeËhtÞu÷tk yuf
Ëurðft ƒnu™)™u ËM™un Ë{…oýtksr÷.

ƒnu™ [kŒ™ƒnu™ ¼tðËth ‚u Mð. ©e fwƒuhŒtË ¼tðËth™tk
¼ºteS ÚttÞ. Ë™ 1954-’55{tk yt©{™e þYyt‚ ™rzÞtŒ{tk ÚtE,
íÞthÚte …q. ©e{tuxt™wk y™u yt©{™wk ‚{t{ ft{fts ‚u{™e 16-17
ð»to™e ™t™fze ô{h{tk ½ýt WíËtn, W{k„ ™u ‚hðhtxÚte fh‚tk.

‚{t{ ft{fts fh‚tk fh‚tk …ý ‚u{™wk nrhM{hý [t÷w hnu‚wk.
y™u Äeh, „k¼eh, ÓŒÞ™t Ÿztý™t ËtŒÚte Út‚wk nrh:H™wk M{hý
Ëtk¼¤™th™t yk‚h™u ¼tðÚte ¼e™wk fhtðu ‚uðwk n‚wk.

…q. ©e{tuxt™tu …zâtuu ƒtu÷ W…tzðt ËŒtÞ ‚í…h. …q. {tuxt™u ðthkðth
fnu‚tk fu, {tuxt, ¼„ðt™™u «tÚto™t fhtu fu » {tht{tk yu{™e þÂõ‚, ƒwÂØ
y™u „wý ¼he Œu fu suÚte ƒÄtk ft{tu Ëthe he‚u fhe þfwk.

‚uytu Œu¾e‚e he‚u ÍtÍwk ¼ýu÷tk ‚tu ™rn …ý Sð™½z‚h{tk sYhe
yuðt „wýtu– ËŒtÞ «ËL™r[¥t‚t y™u r™Ëk„‚tÚte ‚u{™wk yk‚h ¼h…qh
n‚wk. yu{™t ¼e‚h{tk yuf ðihtøÞ n‚tu ™u Ëuðt™e Ÿze Ë{s n‚e.

yu{™e {M‚e …ý y™tu¾e ™u At‚e …ý ¼zðeh™e. ðnu÷e
Ëðthu þuZe ™Œe{iÞt{tkÚte …týe ¼he ÷tððt™wk ntuÞ íÞthu „sƒ™e
MVqŠ‚ ™u ‚tft‚. ½ýeðth r™Œtuo»t ¼tðu {the ËtÚtu ðt‚tu fhu, íÞthu
‚u{™t nË{w¾t [nuht …h Sð™™u …u÷u …th™t s„‚™t …rh[Þ™e
r÷…e ðtk[ðt {¤u.

yuf Ëk‚u fÌtwk,
‘‘«ËL™ Ëti ÂMÚtr‚{tk hneyu,
 «ËL™‚t fŒe  ™ð  ‚SÞu.’’

>> nrh:H >>
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…q. ©e{tuxt ËtÚtu ‚uytu ßÞtk s‚tk íÞtk íÞtk ‚u{™t {½{½‚t
{tu„ht suðt «VwÕ÷ ÔÞÂõ‚íðÚte Mðs™tu{tk AðtE s‚tk ¾htk, …ý
‚u{tk ‚u ƒtƒ‚™tu ftuE Ë¼t™ «Þí™ ™rn …ý ŒqÄ{tk Ëtfh ¼¤u ‚u{
Ëti ËtÚtu ¼¤e s‚tk.

yt©{{tk Sð™ËtÄ™t™t þtk‚ òu„e™e su{ yu nk{uþtk Ëuðt
ftÞo{tk s …htuðtÞu÷tk hnu‚tk.

yu{™tk ÷ø™ ©e fwƒuhftft™t ŒuntðËt™ y„tW s …q. ©e{tuxtyu
yu{™u Ë{òðe™u W{huX{tk ©e Eïh¼tE™t Ëw…wºt òuzu fhtðe ŒeÄtk
n‚tk. ‚uytu ‚u{™tk …r‚ ™u ƒt¤ftu òuzu nt÷ y{urhft{tk Au.

Íƒqfe  òÞ  ykÄthu,
Œeðtu su{ ‚w÷ËeõÞthu.

(©e {fhkŒ¼tE Œðu)
ykÄtht™t ftuf ¾qýu Q¼u÷t ‚w÷eËõÞtht™t Œeðt suðtk ƒnu™

[kŒ™ƒnu™ nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™e MÚtt…™t{tk …tÞt™t …ÚÚth
ƒ™e™u {qk„e Ëuðt yt…™th yu «uhýt™e …hƒ{tkÚte yt…ýt Sð™™e
ðtx™u Ëkftuh‚t hne™u …q. {tuxt™u rŒ÷{tk Sð‚t fhðt™tu «Þí™ fheyu.

nrh:H

–ðifwkXhtÞ W…tæÞtÞ
Ëe-4, …qŠý{t ËtuËtÞxe,

½tuzŒtuz htuz, Ëwh‚-395007.
{fhËk¢tkr‚, ‚t. 14-1-1994
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>> nrh:H >>
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>> nrh:H >>

…q. ©e{tuxt™wk r{þ™
(1) yt…ýt Œuþ{tk ¾u‚e{tk, Œðtytu{tk, Wãtu„tu{tk, Œhuf

ûtuºtu ði¿ttr™f Zƒu ËkþtuÄ™tu Útðtk òuEyu.

(2) „wý ™u ¼tð rðfËu ™u ‚u™u «tuíËtn™ yt…u ‚uðe «ð]Â¥tytu
ytŒhðe òuEyu.

(3) {krŒh, Œðt¾t™tk, ntìÂM…x÷tu {txu {ŒŒ ‚Útt Œwft¤ htn‚
suðe ftuE [e÷u[÷w «ð]Â¥tytu ™rn.

(4) ÔÞÂõ‚…qò ™rn fhðe òuEyu.

(5) Mºteytu™wk ËL{t™ ÚttÞ – ‚u{™wk ¾{eh ðÄu ‚uðe
«ð]Â¥tytu, fthý fu ¾{eh rð™t™e «ò ™ ‚tu …tu‚t™wk
¼÷wk fhe þfþu fu ™ ‚tu Ë{ts™wk fu ™ ‚tu Ä{o …t¤e
þfþ u.

rŒ÷
¾ k‚, Äehs, WíËtn, ËtnË, nt{ Ëti „wýtu,
÷t„ýe, ¼tð™t, ¼tð, su{tkÚte «uhýt Vqxu.

®[íð™u su Whtzu Au, ytftþ„t{e Qæð o{t k,
yuð w k  su ‚¥ð ytÄthu ‚u™w k s ™t{ rŒ÷ Au.

– {tuxt

™tUÄ : …t™tk ™k. 63 {tuxt™t y™w„únÚte …t™tk ™k. 96 ËwÄe™e
nfef‚tu …q. {tuxt Mð{w¾ u s ðý oð u Au, …hk‚w ‚u ƒÄe nfef‚tu™e
©e ™kŒw¼tE hsqyt‚ fhu Au, yu he‚u ƒtu÷u Au.
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…q. {tuxt™u fhu÷t «§tu …hÚte yt…u÷t
sðtƒtu îtht ÚtÞu÷ Ë‚ T-[[to™tu ynuðt÷–

‚uytu©e™t Sð™™t «Ëk„tu ËtÚtu

{™w»Þþheh, {w{wûtwíð y™u {nt…whw»t™tu yt©Þ

rs¿ttËw : þkfht[tÞo {nt«¼wSyu yu{ fÌtwk Au fu yuf ‚tu
{™w»Þ™wk þheh, {™w»Þ™wk {t™ð…ýwk {éÞwk ‚u …Ae {w{wûtwíð{T yux÷u
fu yu{tkÚte {wÂõ‚ {u¤ððt™e rs¿ttËt, Wífx{tk Wífx ßðt¤t{w¾e
suðe rs¿ttËt y™u ºteòu {nt…whw»t™tu yt©Þ. yt ºtýu ºtý
yt…ýt Sð™{tk {¤u ‚tu ¼„ðt™™tu yt…ýt …h …qhu…qhtu Ëk…qýo
y™w„ún ÚtÞu÷tu Au yu{ Ë{sðwk. yt™t rðþu {tuxt ‚{u ftkEf
ðÄthu rðM‚hý fhe™u Ë{òðtu.

©e{tuxt - nðu …nu÷wk ‚tu {™w»Þíð{T–yt su þheh yt…ý™u
{éÞwk Au. {™w»Þ™wk Sð™ y™u yt su ¾tur¤Þwk Au, yu Ëk…qýo
…è±Œþtðt¤wk yux÷u fu ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ, {íËh,
yn{trŒ, ht„îu»ttrŒÚte ¼h…qh yuðwk su Ëk…qýo …è±Œþtðt¤wk MðtÚteo
Sð™ ‚u {™w»Þíð ™rn.

{™w»Þíð™tk …ý ÷ûtý Au—su™t{tk {t™ð‚t …tk„hðt {tkze
Au, W¥t{{tk W¥t{ «fth™t „wýtu su™t Sð™{tk …tk„hðt {tkzât
Au, yuðt W¥t{ „wýtu su™t Sð™{tk Í¤fu Au, þtu¼u Au, «ftþðk‚
yuðwk {™w»Þíð{T. {™w»Þíð yux÷u „{u ‚uðwk {™w»Þ™t ¾tur¤Þtðt¤wk
y™uf MðtÚttuoÚte hk„tÞu÷wk ft{¢tuÄtrŒf{tk Ë‚‚ su ytËÂõ‚ðt¤wk Au,
yuðwk {™w»Þíð™e Ë{sý ynª ©e þkfht[tÞo {nt«¼wS™e ™Úte.

>> nrh:H >>
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þkfht[tÞo su ÷¾u Au yu {™w»Þíð fu su{tk {t™ð‚t …tk„hðt
{tkze Au y™u su™t{tk y™uf ¾qƒ s W¥t{ «fth™t „wýtuÚte su™wk
Sð™ {÷…‚wk Au. yux÷u fu yuðt W¥t{ „wýtu ðzu fhe™u su™wk
Sð™ ŒuŒeÃÞ{t™ Au. y™u su™t{tk {t™ð‚t …tk„he Au yuðwk
Sð™ ‚u {™w»Þíð{T.

y™u yuðt s Sð™{tk yuðwk {™w»Þíð su™u {¤u÷wk Au yu™u s
yt {w{wûtwíð™e ¼tð™t ò„u Au. íÞthu yuf þkft QXu Au fu yhu
¼E, ‚{u ‚tu ŒeÄu ht¾tu Atu {tuxt …ý rð[th fhtu fu yt su
ËwhŒtË, fux÷tu ÔÞr¼[the …è± rƒÕð{k„¤ ÚtE „Þtu. ‚u yu™e
ƒihe™u {qfe™u ykÄthe ht‚u {u½÷e ht‚u ÄtuÄ{th ðhËtŒ …z‚tu
n‚tuu. yu™u …ý su rƒ÷fw÷ „ýfth‚tu ™Úte y™u ¼h…qh ™Œe{tk
‚u fuðwk «[kz …qh ytðu÷wk. ‚u nt÷{tk ™{oŒt{t‚t{tk ytðu÷wk Ëtze
yuf‚t¤eË Vqx™wk yuðt yt «[kz …qh{tk …ý sðt™u {txu ¾[ft‚tu
™Úte. yux÷wk s ™rn …ý sðwk þe he‚u ? ‚u {zŒt W…h ƒuËe™u
òÞ Au. íÞthu …ý yu {zŒwk ntuðt A‚tk …ý {zŒt ‚hefu yu òu‚tu
…ý ™Úte. yu™e Äthýt ‚tu swytu Ëtnuƒ. y™u …u÷e ðu~Þt™u íÞtk
òÞ Au. y™u íÞtk …ý yuf Ët… ÷xf‚tu n‚tu. ‚u™t {txu …ý
ytuntuntu {tht {txu [zðt™u {txu …ý fuðe ËhË yt Þtus™t fhe
ht¾e Au! …u÷t Ët…™u …ý Ët… ‚hefu òu‚tu ™Úte. yux÷tu ƒÄtu
yu …u÷t{tk ytkÄ¤tu ÚtE „Þu÷tu Au.

…ý W…h sE™u ßÞthu yu swyu Au, …u÷e ðu~Þt fnu Au fu
ytuntuntu! ytx÷t ƒÄt ¼Þkfh ðhËtŒ{tk ytx÷wk ¼Þkfh …qh ytÔÞwk
Au ‚tu ‚{u ytÔÞt fuðe he‚u ? yhu! …ý ‚U …u÷e ÔÞðMÚtt fhe
{tht {txu ytððt™wk ËtÄ™ ‚U htÏÞwk! yhu {q¾to Atu! yhu ‚u fnu
ynª yt„¤ Œtuhzwk ƒtkÄe htÏÞwk Au. {™u ƒ‚tðtu. íÞthu íÞtk yu™u
Ët… ƒ‚tðu Au. …u÷wk {zŒwk ƒ‚tðu Au, y™u …u÷e ƒtE fnu Au fu
¼tE, ‚{u òu {™u ytðe he‚u ytx÷wk ƒÄwk [tntu Atu. yu™t fh‚tk
¼„ðt™™u òu yt he‚u ‚{u fhtu ‚tu {tuût …t{e òð. yu{tkÚte
[u‚e òÞ Au.
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rð[th fhtu fu rƒÕð{k„¤ ¼÷u yuðtu n‚tu, …ý yuf yu™t
ð[™Úte [u‚e „Þtu. yu™e ¼qr{ft ‚tu rð[thtu ftuE. íÞthu yu™t{tk
{t™ð‚t n‚e. yuf ð[™Úte yu™wk yt¾wk Sð™ …÷xtE „Þwk. íÞthu
yu{tk …ý yuf {t™ð‚t ‚tu n‚e, n‚e ™u n‚e s. y™u yu™t{tk
„wý ‚tu n‚t s. yu ¼÷u ðu~Þt™u íÞtk s‚tu n‚tu, …ý yuýu ytðtk
¼Þkfh ‚tuVt™tu™u …ý „ýftÞtO ™rn. ƒeòu ftuE ntuÞ ‚tu A¤e
{hu. yuðt ¼Þkfh …qh{tk sðt™e ‚tft‚ s ftuE™e [t÷u ™rn.
Ët{tLÞ {t™ðe òu ntu‚ ‚tu íÞtk sE þõÞtu ™ ntu‚. y™u ytðe
he‚u yu {zŒt™u …ý {zŒt ‚hefu yu òu‚tu ™Úte, yux÷tu ƒÄtu
yufÄthtu „w÷‚t™ yu™e ykŒh n‚tu. Ët…™u Ët… ‚hefu …ý òuE
þf‚tu ™ n‚tu. yux÷tu ƒÄtu „w÷‚t™ yu™t{tk n‚tu.

íÞthu su …è±{tk ¼÷u yu …è±Œþt™e ÔÞÂõ‚{tk ytðe Ëk…qýo
yuft„ú…ýu fUrÿ‚‚tÚte ytðe yufÄthe su™t{tk ¼qËftu {the™u Þtntu{
fhðt™e y™u ‚u™t{tk Ëk…qý o…ý u yuf{Þ, ‚L{Þ ÚtE sðt™e
su™t{tk su …è±{tk su ð]Â¥t n‚e, yu {tuxe ðt‚ n‚e. yu yu™u
…÷xe s‚tk. …÷xtE s‚tk ðth ™Úte ÷t„‚e. yuðt Œt¾÷t ƒeò
…ý ntuÞ Au, y™u Au …ý ¾ht, …ý yu{™t Sð™{tk ytðt su
„wýtu n‚t, yu „wýtu™u …th¾ðt™e yt…ýe {tht ‚{tht suðt™e
‚tft‚ ƒnw ÷t„‚e ™Úte.

…ý yu su {™w»Þíð Au. yuðwk {™w»Þíð yuuðe {t™ð‚t su™t{tk
…tk„hðt {tkze Au. W¥t{ «fth™t „wýtu™tu yt©Þ su™t Sð™{tk
«„xu÷tu Au y™u su ¾{ehðt¤tu Au, ¾hu¾h …ht¢{e Au. þqhðeh
Au. su ftkE fhðt ÄtÞwO ‚u™u {txu V™t ÚtE sðt™e Ëk…qýo…ýu su™e
‚í…h‚t Au, ÷„™e ÷t„u÷e Au, ‚uðt {týË™u {w{wûtwíð™e ¼tð™t
«„xu Au.

nðu {w{wûtwíð™e ßÞthu yt{tkÚte {wõ‚ Útðt™e su yufÄthe
[u‚™tðk‚e Sð‚eò„‚e ßÞthu ytðe rs¿ttËt Wífx{tk Wífx ò„u
Au, íÞthu yuðe rs¿ttËt …ý „r‚þe÷, r¢Þtþe÷ ™u Ëso™þe÷
Au. yuðe rs¿ttËt fŒe ƒuËtze ht¾‚e ™Úte.
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y™u yux÷t s {txu ytsu ƒÄtk ¼„ðt™™e ðt‚tu fh™tht
÷E {kzât Au, yu ƒÄtk™u …tu‚t™e ÂMÚtr‚™wk ¾hu¾hwk ¼t™ ÚttÞ
yux÷t {txu ‚tu {U ‘rs¿ttËt’ W…h yuf ¼tE™t yuðt {nuýtk-
xtuýtkÚte ÷¾ðt {tkzâwk Au. y™u ÷¾e™u A…tðe …ý ¾he, …ý
fwk¼ftuý{T{tk n‚tu, íÞthu {™u ÷tøÞwk. htºtu {™u ƒÄe fzeytu MVwhðt
{tkze íÞthu {™u ÷tøÞwk. yt ‚tu þtMºt nsw yÄqhwk Au. y™u ytsu
÷„¼„ 1500 fzeytu …ý yu™e ÷¾tE „E Au y™u yu ðtk[þu
íÞthu yu™u ¾ƒh …zþu. ðtk[™th …è±™u fu rs¿ttËt ò„e ntuÞ
íÞthu þwk þwk ÚttÞ ™u fuðe fuðe ¼qr{ft{tk yu …tu‚u fuðtu fuðtu ntuÞ
y™u yu™t …ý swŒtk swŒtk y™uf rs¿ttËt™tk …tËtk ÷E™u yux÷wk
ƒÄwk ÍeýðxÚte ¼„ðt™™e f]…tÚte ÷¾tÞwk Au y™u {™u {the
ËtÄ™t™tu y™w¼ð yu rs¿ttËt™t swŒt swŒt ‚ƒ¬tytu{tk fuðe
fuðe he‚u yu{tkÚte …Ëth Útðt™wk ytÔÞwk. y™u yu rs¿ttËtyu fuðtu
fuðtu {™u ½zâtu fuðe he‚u {™u ‚tÞtuo, ‚thÔÞtu swŒtu. yu ƒÄwk ytsu
…ý {™u ƒnw «íÞût.

ËtÄ™t™tu Rr‚ntË {thu ytsu ÷¾ðtu ntuÞ ‚tu ÷¾e þfwk
yu{ Awk. y™u yu ƒnw {{oðt¤tu, nu‚w…qð of™tu, yux÷tu ƒÄtu
Ë¼t™‚tðt¤tu ¼„ðt™™e f]…tÚte {™u Au, …hk‚w yu ÷¾ðt™tu
nsw {™u nwf{ {éÞtu ™Úte.

nwf{ yu y{tht ÷tuftu™t Sð™{tk yuðe yuf {tuxe ðM‚w Au
fu nwf{™u {txu {™u V™t ÚtE s‚tk ytsu …ý rƒ÷fw÷ sht …ý
{tht rŒ÷{tk Útzftu ÷t„u ™rn. {™u nwf{ {éÞtu ‚tu ŒrhÞt{tk
[tÕÞtu „Þtu Awk. y™u nwf{ {¤u yuðt yu nwf{{tk nwf{™wk {U
«u{¼Âõ‚…qðof™wk …t÷™ fÞwO Au.

íÞthu yuðe su {™w»Þíðf÷t ftu™u fnuðtÞ ‚u W…h {U fÌtwk.
y™u yuðwk {™w»Þíð su™t{tk ¾e÷u÷wk Au yu™u {w{wûtwíð™e ¼tð™t
yuðe rs¿ttËt ò„u Au. y™u yuðe rs¿ttËt ò„u Au, íÞthu yu™u
V¤ðk‚e fhðt™u {txu, yu™u rðfËtððt™u {txu ftuEf ™u ftuEf

©e{tuxtðtýe : 8



67

ytÄth ¼„ðt™™e f]…tÚte yu™u {¤e s òÞ Au. yu …ý yu™u
¾tu¤ðt ™rn sðwk …zu.

yuf ‚tu …u÷t{tk–…u÷t …nu÷t …„÷t{tk su™t Sð™{tk
{™w»Þíð ¾e÷u÷wk Au y™u su™t{tk ytðe {w{wûtwíð™e ¼tð™t
rs¿ttËt Wífx{tk Wífx ßðt¤t{w¾e™t suðe ò„u÷e Au, ‚u™u
{nt…whw»t™tu yt©Þ {¤e hnu Au.

nð u, yu {nt…whw»t™tu yt©Þ {¤u Au ¾htu …ý yu™u
«u{¼Âõ‚…qðof™tu …tu‚u Mðefth Útðtu yu suðt ‚uðt Œhuf {týËÚte
ƒ™‚wk ™Úte, fthý fu yu {nt…whw»t™wk Sð™, yu™wk ð‚o™ yu yu™wk
…tu‚t™wk yt„ðwk ntuÞ Au. y™u yu yt„ðt ð‚o™™u Shððwk, yu™u
ÞtuøÞ‚t «{týu …tu‚t™t nu‚w™u V¤tððt™e [u‚™tðk‚e Ë¼t™‚t
ËtÚtu yu™u Mðefthðwk y™u Mðefthðwk yux÷wk s ™rn …ý yu™u
…tu‚t™t ytÄth{tk Íe÷e™u …tu‚t™t ytÄth™tk swŒtk swŒtk fhýtu™u
Qæðo„t{e he‚u rðftË yt…ðt™u {txu yu™u ½zðtk y™u ‚u «{týu
yt…ýt ytÄth™tk–«f]r‚ðt¤tk yt…ýt ytÄth™tk fhýtu™tk su
«f]r‚ Ä{o Au, yu «f]r‚ Ä{o™u …÷xtððt. yu {nt…whw»tÚte
{nt…whw»t™e ¼tð™t yu™t{tk yt…ýt{tk ¼Âõ‚ ò„u ‚tuu yt…ýu
‚u «{týu fhe þfeyu Aeyu.

fthý fu {nt…whw»t {¤ðt yu ‚tu fŒt[ Ënu÷wk ƒ™e òÞ,
…hk‚w yu™u yt…ýt Sð™{tk æÞuÞ™u yt…ýt ytÄth{tk Mðefthe™u,
yu™u Íe÷e™u yt…ýt ytÄth™u [u‚™t{tk «„xtððt™u {txu ‚u™u
[u‚™t™u Íe÷ðt™u—Mðefthðt™u—‚u «{tý u V¤tððt™u yu
ytÄth™u ÞtuøÞ Útðt Œuðtu. ÞtuøÞ fhðt™u {txu yt {nt…whw»t™tu
yt©Þ Au, yuðtu ¼thu{tk ¼thu MðtÚto y™u Wífx{tk Wífx „hs
y™u yuðe ¼Âõ‚ su™u yu {nt…whw»t «íÞu ò„u÷e Au, yuðt …è±æï
s yu {nt…whw»ttu™u Äthu÷t «{týu …tu‚u ð‚o™ fhe þfþu.

ytðe he‚u yt ºtýuÞ su™u {¤u÷tk ‚u™t W…h ¼„ðt™™tu
Ëk…qýo y™w„ún y™u Ëk…qýo f]…t Au, fthý fu yuðtu …è± [u‚™ðk‚tu
ÚtÞt ð„h hne þf‚tu ™Úte. nrh:H ‚‚ T  Ë‚ T.
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y™u ¾qƒe ‚tu swytu fu yt…ýt ytã þkfht[tÞo {nt«¼wyu
fÌtwk fu yt ºtýu Œw÷o¼. yux÷t {txu s fÌtwk fu Ët{tLÞ Œhuf
…è±æï™u ‚tu {™w»Þíð™wk ¾tur¤Þwk ‚tu {éÞwk, …ý yu Œhuf sý{tk yt
{™w»Þíð ¾e÷u÷wk ntu‚wk ™Úte. yux÷u {w{wûtwíð ‚tu ntuÞ s õÞtkÚte
? y™u ntuÞ ™rn ‚tu ‚uðt™u {nt…whw»t™wk fŒe r™r{¥t™u fthýu
ftuE ft¤™t Ëkòu„tu™u fthýu ftuEf yuðt {nt…whw»ttu–{nt…whw»t™t
Sð™™e ËtÚtu ftuEf he‚u yt…ýu Ëkf¤tÞu÷tk ntuEyu y™u yuðt™u
yt…ýu {¤e sEyu ‚tu…ý yu™tÚte yt…ýtu fþtu þw¬hðth ð¤‚tu
™Úte, fthý fu yuf ‚tu yt…ýt{tk yuðwk {™w»Þíð ¾e÷u÷wk ntu‚wk
™Úte. {w{wûtwíð™e ¼tð™t ‚tu …Ae ‚tu rs¿ttËt yuðe Wífx ‚tu
ò„u÷e ntuÞ ™rn. yux÷u {nt…whw»t yt…ý™u {¤u÷t ntuðt A‚tk
yu™tu yt…ýu ÞtuøÞ «fth™tu ÷t¼ ÷E þf‚tk ™Úte. yux÷t {txu
s ytã þkfht[tÞo {nt«¼wSyu yt…ý™u fÌtwk fu yt ºtýu ºtý
ƒnw Œw÷o¼ Au.

[{ífth

½ýt ¾ht ÷tuftu—Ë{ts™tu ½ýtu {tuxt{tk {tuxtu ¼t„
[{ífthÚte ytf»ttoÞ Au. [{ífth™tu Ët{tLÞ s™Ë{ts{tk «[r÷‚
yÚto fu Ë{sý ‚tu yu Au fu su ™Úte ‚u «íÞût fhe™u ƒ‚tððwk
yÚtðt ‚tuuu su Œu¾tð{tk ™Úte, ‚u «íÞût fhe™u ƒ‚tððwk yÚtðt su
Au ™rn ‚u™u «„xtðð w k yÚtðt ‚tu ftkEf yð™ð w k, yt…ýe
Ë{sý{tk ™ ƒuËe þfu yuðwk y™u ‚u{ A‚tk «íÞût…ýu ntuÞ yuðwk
fhe ƒ‚tððwk. ytðe ò‚™e Ë{sý [{ífth rðþu™e Ë{ts{tk Au.

¾hu¾he he‚u òu yuðt ÷tuftu [{ífthÚte, [{ífth fh™th™e
…híðu ytf»ttoÞu÷t ntu‚ ‚tu ‚tu yuðt …whw»t …híðu ‚u{™tu....
......... …hk‚w yt ‚tu yuðwk ftkE ƒ™‚wk ntu‚wk ™Úte. yu{™tu ht„
«„xu÷tu ntu‚, yuðtu Sð‚tuò„‚tu ht„ «„xu÷tu ntu‚ ‚tu ‚tu
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Ët[e he‚u „ýt‚ fu ‚uytu [{ífthÚte ‚u{™t …híðu ytf»ttoÞu÷t
Au, …ý ðtM‚rðf he‚u ‚u{™t yux÷u fu Ë{ts™t Sð™{tk yuðtu
ftkE ht„ «„xe „Þu÷tu ntuÞ yuðwk y™w¼ðÚte ‚tu òýðt{tk ytð‚wk
™Úte. íÞthu [{ífth …híðu ÷tuftu ytf»ttoÞ Au, yu ðt‚ ‚tu Ët[e.
íÞthu ½ýt ÷tuftu ytðt [{ífth fhu Au. yt fh‚t ntuÞ ‚tu ¼÷u
fh‚t ntuÞ, …hk‚w yt…ý u ¼t„ð‚{tk yÚtðt ‚tu ƒeò ftuE
ƒtRƒ÷{tk …ý ytðt yu yð‚the {nt…whw»t™t Sð™{tk [{ífthtu
fhu÷t Au. yuðe y™uf nfef‚tu ytðu Au ¾he.

yuðwk ¼t„ð‚{tk, ƒtRƒ÷{tk, yu{tk su ytðu Au ‚u™t fh‚tk
½ýe ytuAe fwht™uþheV{tk Au. yu {thu fƒq÷ðwk òuEyu, …ý Œhuf
Ëk«ŒtÞ fu Ä{o™t ytã…whw»ttu{tk ytðe [{ífth™e nfef‚tu ntuÞ
Au ¾he. ÷¾u÷e ntuÞ Au y™u Ë{ts{tk ‚u ‚u nfef‚tu «Ëhu÷e
…ý Au.

nt÷™t Ëk«ŒtÞtu ÚtE „Þt. Œt.‚., Mðt{e™thtÞý Ëk«ŒtÞ
yÚtðt ‚tu yu{™t …Ae™t su ƒÄt Ëk«ŒtÞtu ÚtÞt. yu Ëk«ŒtÞ™t
yt[tÞtuo{tk …ý yt [{ífth ntuðtÚte s Ë{ts™tu ½ýtu {tuxtu
¼t„ yt Ä{o …híðu ð¤u÷tu Au.

íÞthu yu™t W…hÚte yu{ Vr÷‚ yt…ýu òu fhðwk ntuÞ ‚tu
fhe þftÞ fu ytðt Ä{o™tu Ë{ts{tk su™u ½ýtu {tuxt «{tý{tk
rðM‚th{tk Vu÷tðtu fhðtu Au, yu Vu÷tðtu fhðt™u {txu yu{™u ftuEf
«íÞût yuðwk Ë{ts™u ytk¾tu{tk yufŒ{ ò„e òÞ yuðt ftuEf
ËtÄ™™e ytð~Þf‚t ¾he.

suýu Ëk«ŒtÞ fu Ä{o™tu Vu÷tðtu Ë{ts™t ½ýt {tuxt ¼t„{tk
«ð‚toððtu Au, yuðt {ntí{t fu {nt…whw»tu ytðt ËtÄ™™tu yt©Þ
÷uðt™tu hnu Au ¾htu. y™u yuðt ËtÄ™™e …tA¤™tu Sð‚tuò„‚tu
yu{™tu nu‚w yuf{tºt ¼„ðt™™e rŒÔÞ‚tÞwõ‚ su [u‚™t Au, yu
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[u‚™t™tu ¼tð Ë{ts™t ÓŒÞ{tk ò„u y™u yu ò„u yux÷t {txu
s ytðt «fth™t ftuEf ftuEf yuðt r™r{¥t™u fthýu ‚u ÷tuftu{tk
[{ífth yu{™t Sð™{tk yt…{u¤u «„xât fh‚tu ntuÞ Au.

yu{™u …ý yuðt ftuEf r™r{¥t™tk fthýtu {¤u Au yu™t fthýu.
yu™tu nu‚w ‚tu yu Au fu Ë{ts™t ½ýt {tuxt ¼t„™u …tu‚t™t ‚hV
ytf»teo™u ‚u{™t{tk Ä{o™tu ¼tð yu{™t Sð™{tk «„xtððtu. yt
‚u{™t Sð™™tu ½ýtu {tuxt{tk {tuxtu nu‚w Au. [{ífth su yu{™t
Sð™{tk «„xât fhu Au, ‚u™tu.

yt rËðtÞ ƒeòu ftuE nu‚w {the Ë{s{tk ftuE Q‚h‚tu
ntu‚tu ™Úte. y™u yu [{ífth yu ÷tuftu fh‚t ntu‚t ™Úte. òu
fhðt™e ðt‚ fheyu ‚tu yu{tk fhðtu yux÷u fu «Þí™. «Þí™™e
sense yux÷u fu yuf ¼tð ò„u Au, fhðt…ýt{tk. ßÞthu yuðwk
ntuÞ ‚tu ‚tu yu y¿tt™ Œþt ÚtE. yu ¿tt™ðt¤t fu [u‚™t™e
y™w¼ð™e ¼qr{ftðt¤t fŒe ‚uðt …è±æï fne þftÞ s ™rn.
yux÷u ytðt ÷tuftu [{ífth fhu Au, yu{ ƒtuu÷ðwk yu ¾tuxwk Au. ¾he
he‚u yu{™t Sð™{tk yuðtk ftuEf r™r{¥t fthýtu™u fthý u
yt…{u¤u, Ëns he‚u ‚u ‚u þÂõ‚ «„x{t™ ‚u he‚u ÔÞõ‚ ÚtÞt
s‚e ntuÞ Au. ÔÞõ‚ ÚtÞt s‚e ntuÞ Au. yux÷u yu ÷tuftu [{ífth
fhu Au yu ðt‚ ‚tu ¾tuxe Au. yu{ yu{™t Sð™{tk yu he‚u ÚtÞt
s‚wk ntuÞ Au. r™r{¥t™u fthýu. y™u yu™e …tA¤™tu {tuxt{tk {tuxtu
{n¥ð™tu nu‚w ‚tu yu s Au fu Ë{ts™t ½ýt {tuxt ¼t„™u ytf»teo™u
Ä{o™tu ¼tð ‚u{™t ÓŒÞ{tk s„ððtu. y™u yuð w k fhu ‚tu s
Ë{ts™tu ½ýtu {tuxtu ¼t„ ‚u{™e …híðu ytf»ttoÞ. ‚u{™e …híðu
ŒtuhtÞ. ‚u{™e …tA¤ òÞ. Ë{ts™tu ½ýtu {tuxtu xtu¤tk™tu ¼t„
yu{™t ‚hV ð¤u, ð¤u ™u ð¤u.

íÞthu ftuE yuf ¼tE Ëðt÷ …qAu Au fu {tuxt ‚{u fntu Atu
fu Ë{ts™tu ½ýtu {tuxtu ¼t„ ð¤u yu ðt‚ Ët[e, ‚tu y{u fneyu
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Aeyu fu yt {ntí{t „tkÄe n‚t. yu{™u ‚tu nòhtu ÷tuftu yux÷tk
ƒÄtk xtu¤tk{tk ytð‚tk fu fÌtu fËh ™rn. yu{ýu ftkE [{ífth
fþtu fÞtuo ™ n‚tu.

‚tu yu ðt‚ Ët[e ¼tE. yuýu [{ífth ™Úte fÞtuo, …ý
yu™t Sð™{tk su íÞt„ n‚tu. yu™t Sð™{tk su Œuþ …híðu™e
Sð‚eò„‚e yufÄthe [u‚™ðk‚e su ¼Âõ‚ n‚e y™u Ë{ts™u
{txu {he Vexðwk, Ë{ts™u Mðhts {u¤ððt™u {txu ÷tÞft‚ðt¤tu
fhðtu. yu «fth™e su Ä„Ä„‚e rs¿ttËt, ‚{L™t yu™t rŒ÷{tk
n‚e, y™u Ë{ts™u {wõ‚ fhðt™u {txu–yt Ë{ts™u yk„úus
Ëhfth™e „w÷t{e{tkÚte {wõ‚ fhðt™u {txu {ntí{t „tkÄe™t rŒ÷{tk
su Ä„Ä„‚e Ä„þ n‚e. yu yt ƒÄt „wýtu™u fthýu Ë{ts yu™t
…híðu ytf»ttoÞu÷tu n‚tu.

y™u yu ftuE [{ífth™u fthý u ™Úte. {ntí{t „tkÄeS™t
Sð™{tk [{ífth ™Úte ÚtÞt yu{ ™Úte Ëtnuƒ. ÚtÞt Au …ý yu™u
ftuý òuðt ƒuXwk Au ? yufðeË rŒðË™t yuf ð¾‚™t W…ðtË{tk
rŒÕne{tk  ®nŒw-{wË÷{t™™e yiõÞ™e ¼tð™t «„xtððt™u {txu yu{ýu
yufðeË rŒðË™t W…ðtË fhu÷t. íÞthu Úttuztf rŒðËtu …Ae yu{™t
…uþtƒ{tk ½ýt y{wf «fth™t Íuhe sk‚wytu sýtÞtk, íÞthu ƒÄt s
Œtõ‚h ƒnw rðËt{ý{tk …ze „Þt ™u „k¼eh ®[‚t fhe ƒÄt r[k‚t
¼hu÷e ÂMÚtr‚{tk «„xe „Þt n‚t y™u „tkÄeS™u …krz‚ Ëtnuƒ ™u
ƒeò ƒÄtkyu rð™k‚e …ý íÞthu fhu÷e fu Úttuztuf ‚{u {tuËkƒe™tu hË
fu yuðwk ftkEf ÷tu ‚tu nðu Ëthwk, fthý fu yt ‚tu ¼Þkfh ÂMÚtr‚ Au.
yt ÂMÚtr‚ hnu ‚tu ftuE {týË Sðe ™t þfu.

íÞthu „tkÄeS fnu fu ¼tE, nðu Úttuztuf ft¤, ft÷ Ëðthu ‚{u
òuòu. ¼„ðt™™u {U «tÚto™t fhe Au. y™u ft÷ Ëðthu ‚{u òuòu.
ft÷ Ëðthu ƒesu rŒðËu Ëðthu …uþtƒ òuÞtu ‚tu ™tp{o÷ n‚tu. ƒÄt
Íuhe sk‚wytu õÞtkÞ Qze „Þtk, …ý „tkÄeS™t Sð™{tk ytðt
ƒ™tðtu ftuý swyu ? ftuý òuðt, yu™u Ë{sðt ftuý ƒuËu ? ‚u™e
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…tA¤ „tkÄeS™tu ¼„ðt™ …h™tu yufÄthtu y™k‚ «fth™tu
ytí{rðïtË su Sð‚tuò„‚tu [u‚™ðk‚tu, «týðt¤tu yu™t rŒ÷{tk
su Äƒf‚tu n‚tu yu™tu hýftu fuðtu n‚tu yu ftuuý yt nfef‚™u òuðt
ƒuXwk Au ? íÞthu yu™t Sð™{tk [{ífth ‚tu ftuEf ™tu¾t «fth™t
n‚t, …ý ytðt su ¼„ðt™™t. ¼„ðt™™u hM‚u s™tht yÚtðt
‚tu Ä{o ™u Ëk«ŒtÞ. Ë{ts{tk ½ýt {tuxt ¼t„™u su™u rðM‚thðtuu
Au yu™u yt [{ífth™wk ËtÄ™ yt…{u¤u, Ëns he‚u y™u ‚u …ý
yuðt ftuEf r™r{¥t™u fthýu yt…tuyt… «„x‚wk s‚wk ntuÞ Au ™u
‚u ÔÞõ‚ ÚtÞt s‚wk ntuÞ Au.

ytðwk {U …tu‚u yt™t rðþu ytðtu Ë{LðÞ {tht {™Úte fÞtuo
Au. Ët[wk fu ¾tuxwk nwk òý‚tu ™Úte. {™u nk{uþtk yu Út‚wk fu ßÞthu
ßÞthu ftuE «§ ò„u íÞthu yu™wk Ë{tÄt™ {u¤ðe ÷ô. fu suÚte
«§ …Ae {™{tk xfu ™rn.

íÞthu ftuEf …qAu fu ¼E, yt ËíÞ ËtkEƒtƒt [{ífth fhu
Au ‚u™wk þwk ? íÞthu nwk ‚tu yu™u yu{ fnwk fu ¼E, ËíÞ ËtkEƒtƒt
nsw Sðu Au. ftuE™t rðþu nwk LÞtÞ ‚tu¤ðt fuðe he‚u sô ? ‚{u
yu™u sE™u …qAtu. ‚tu yu ‚{™u Ë{òðþu.

{U ‚tu yíÞth ËwÄe su Ä{o™t Ëk«ŒtÞtu yt Œuþ{tk, yt
Ë{ts{tk su™u Sð‚tò„‚t fÞto y™u yux÷wk s ™rn …ý yt
÷tuftu™tu «tý fuðtu ntuÞ Au, swytu Ëtnuƒ fu yt {æÞft¤{tk
ßÞthu ®nŒwM‚t™ W…h yt {wÂM÷{ ð„o™wk htßÞ n‚wk, íÞthu yt
®nŒwytu–ËkMf]r‚™e su fxtufxe n‚e. yu su ºttË—yu su sw÷{—
yu su ®nŒwytu W…h {wË÷{t™tu ƒ™tððt™u {txu su ºttË ðíÞtuo Au,
yu ‚tu yu™tu Rr‚ntË ™Úte ÷¾tÞtu ‚u W¥t{ Au.

ytsu ®nŒw-{wË÷{t™{tk ntztuntz ðuh Au, ‚u yu ËkMfth™wk
fthý [tÕÞ w k ytð u÷w k Au. yu ËkMfth su Ë{ts™t r[¥t{tk
Ë{„ú…ýu–Totality su …zu÷t ntuÞ Au ‚u fkE yufŒ{ ¼wËt‚t
ntu‚t ™Úte. íÞthu yu su fxtufxe ®nŒw Ä{o™e, ®nŒw ËkMf]r‚ W…h
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ÚtE yu ft¤{tk yt…ýt Œuþ{tk yuf ¼t„{tk rn{t÷ÞÚte ‚u
fLÞtfw{theÚte {tkze y™u îtrhftÚte ‚u s„L™tÚt…whe ËwÄe ƒk„t¤
…ý ¾hwk yu{tk. yuf yuf «Œuþ{tk Ëk‚tu™e …hk…ht ò„u÷e Au.

yu Ëk‚™t {tºt yÂM‚íð ðzu fhe™u yt…ýu ÷tuftu yt ÷tuftu™e
Ët{u xfe þõÞtk. Sðk‚ hne þõÞtk. yu ÷tuftuyu ‚tu nrÚtÞthtu
W…tzâtk ™Úte fu ftuE™e Ët{u rðhtuÄ{tk fu yu™u ™fthðt{tk …ý
ftkE fþtu ¼t„ ÷eÄtu ™Úte. fu yt ¾tuxt Au yu{ …ý yuýu fÌtwk
™Úte. {tºt yu{™t yt Œwr™Þt …h™t ‚u ‚u ¼t„™t yu{™wk yuf
MÚtq¤ yÂM‚íðY…u n‚wk yu™tÚte fhe™u yt Ë{ts {h‚tu ƒåÞtu Au.
®nŒw Ë{ts yu ËkMf]r‚Úte {h‚tu ƒåÞtu. yu{™t{tk ËkMf]r‚ {h‚e
{h‚e …ý ƒ[e „E Au. yu {tºt yt ÷tuftu™t fthýÚte s. yu
fux÷tu {tuxt{tk {tuxtu [{ífth Au! [{ífth ftu™u òuðtu Au ? yt s
Ët[tu [{ífth Au.

yt su Ëk‚…hk…ht ò„e ‚u ft¤{tk. yu Ëk‚…hk…htyu fux÷tu
«tý «„xtÔÞtu ? yhu! yu ‚tu ðt‚ sðt Œtu ‚{u. yt ƒnw xqkft
„t¤t™t Rr‚ntË™e ðt‚ fnwk. yuf s Ë{Úto ht{ŒtË Mðt{e.
yt W¥t{ yu{™u. yt su yt„¤ rðþu»tý Au ‚u Ë{Úto–‚u ‚Æ™
Ët[u s Ë{Úto. yu ‚tu ËkLÞtËe n‚t. ¼„ðtÄthe n‚t, …ý yuf
ËkMf]r‚™u {txu yu{™t{tk su [u‚™tðk‚ „tihð n‚wk. yu „tihð {tºt
yu{ýu rþðtS™u y…oý fÞwO y™u rþðtS ™ ntu‚ ‚tu ËwL™‚ ntu‚
Ëƒfe. yu rþðtSyu yt ®nŒw Ä{o™u Ët[u s ƒ[tÔÞtu. yu
rþðtSyu y™uf «Œuþtu SíÞt …ý ftuE Xuftýu yuýu {wË÷{t™tu™u
nuht™ fÞto ™Úte. {wË÷{t™tu™e {t-ƒnu™tu™u nuht™ fhe ™Úte.
Q÷xt yu{™t ytŒh Ët[ÔÞt. ftuE Xuftýu {ntht»xÙeÞ™ yt su
…uþðtytu™wk htßÞ ÚtÞwk, íÞthu …ý yu{ýu …ý ½ýt ƒÄt Œuþtu
SíÞt Au, …ý ftuE Xuftýu {ÂMsŒ ‚tuze ntuÞ yuðtu yuf Œt¾÷tu
ƒ‚tðu ‚tu yu™u {thwk {tÚtwk ™{tððt™u ‚iÞth.

yu ËkMf]r‚ ftuýu yt…e ? yuf s {tºt ht{ŒtË Mðt{eyu.

©e{tuxtðtýe : 8



74

yuf s. yu™wk yu™u su rðþu»tý Au, Ë{Úto ‚u ÞÚttÞtuøÞ Au. y™u yu
[{ífth Ëtnuƒ. fu yt¾t Ë{ts™e ykŒh suýu [u‚™t ¼he su™e
[u‚™t™t «tý ðzu fhe™u yt¾tu Ë{ts xfe hnu yu {tuxt{tk {tuxtu
¼thu [{ífth. ytðt [{ífth òu yt…ýu ÓŒÞÚte, ¼tðÚte «eAeyu
‚tu yuðt [{ífthÚte yt…ýe …ý ytk¾ Q½zu, ƒwÂØ Q½zu Au.

[{ífth ‚tu ytðtu fu su Ë{„ú Ë{ts™t ntŒo™u M…þuo Au. yu
[{ífth Ët[tu. ƒtfe, Ä{o™t yt[tÞtuoyu yu{™t Sð™{tk su
[{ífth™e ðt‚tu ntuÞ Au. yu™e …tA¤™wk hnMÞ ‚tu {™u su
Ë{òÞwk yÚtðt yu™t rðþu su {U Ë{tÄt™ {tht {™Úte, {the
ƒwÂØÚte, y¬÷Úte fÞwO Au, ‚u ƒÄtk™u ‚{™u Ë{òÔÞwk.

¼„ðt™™t ™t{M{hýÚte ft{¢tuÄtrŒf òÞ ?

½ýt ÷tuftu yu{ Ëðt÷ …qAu fu ¼tE ¼„ðt™™wk ™t{
ƒtu÷ðtÚte y™u yu™wk M{hý fhðtÚte ftkE ft{¢tuÄtrŒf òÞ yu{
ƒÄtk fnu Au yu fuðe he‚u ƒ™u ? yt ‚u ftkE þõÞ Au ? yuðwk
ftkEf yt {ntí{t ÷tuftu fnu‚t ntuÞ fu suÚte ƒwÂØ Mðefthe þfu
yuðwk ntuÞ ‚tu Xef. yt ‚tu òýu yuðwk ƒtu÷u ™u yuðwk fnu Au fu ƒwÂØ
Mðefthe þf‚e ™Úte.

©e{tuxt : ½ýtk ytðt Ëðt÷ …qAu Au yu ðt‚ ‚tu Ët[e Au
¼tE y™u {U …ý ¼„ðt™™e f]…tÚte ƒwÂØ™wk Œuðt¤wk nsw ËwÄe ‚tu
ftZâwk ™Úte. y™u ¼ý‚tu n‚tu íÞthu …ý ƒwÂØ {the ‚us n‚e,
…ý „hs yt„¤ „hs rƒ[the htkfze ™u ßÞtk yt„¤ „hs
ò„u íÞthu ƒwÂØ Œuðt¤wk ftZu Au, yu ðt‚ {thu fƒq÷ Au. y™u {thu
…ý yu{ s ÚtÞu÷wk ¼tE. {™u þheh™tu yuðtu htu„ ÚtÞu÷tu. ƒihtk™u
ÚttÞ Au yuðtu VuVht™tu. ‚u yu fu{ {xu. {™u ½ýe „hs.

yux÷u …Ae …u÷t ËtÄwyu fÌtwk fu yt ¼„ðt™™wk ‘nrh:H’ yu
™t{ ÷tu. ‚tu yu ™t{Úte {xe òÞ. {™u yu{ fu yu {t¤t nt¤tyu
sk„÷™e szeƒwèe yt…e ntu‚ ‚tu Ëthwk Útt‚. ‚tu {™u rð[th
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ÚtÞu÷tu fu, yt ËtÄw ¾htu fu yt sk„÷™e szeƒwèe òýu Au ‚tu
fŒt[ yu™tÚte {xe òÞ. ‚tu yt ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðtÚte ð¤e
yt htu„ {x‚tu nþu ? yt ‚u þwk zªzðtýwk! yt…ýu ¼tE ftkE
÷eÄwk fÞwO ™rn.

…ý ‚u ft¤{tk y{u ‚tu ft{ fh‚t n‚t. {ntí{t „tkÄeS™wk
ƒÄwk yt yM…]~Þ‚t r™ðthý™wk. {™u ‚tu ½ýeðth yu{™t rðþu
¼„ðt™™t M{hý W…h, ™u ¼„ðt™™t ™t{ W…h ™u ¼„ðt™
…h yu{™u y™k‚ ytí{rðïtË. y™u yu ¼„ðt™™wk M{hý …ý
fh‚t. yu …ý fnu‚t fu ¼„ðt™™t M{hýÚte htu„{tºt {xu Au.
yu ‚tu yu{™e AuÕ÷e ®sŒ„e{tk yu ò‚™tu «Þtu„ …ý fhðt™t
n‚t. y™u yt ƒÄe ðt‚ ‚Æ™ Ët[e. yu{™u …ý {U ÷¾ u÷wk.
íÞthu yu{ý u ‚wh‚ sðtƒ ytÃÞtu fu ¼„ðt™™t M{hýÚte
htu„{tºt {xe þfu. yux÷u …u÷t ËtÄw fh‚tk {™u rðïtË {ntí{t
„tkÄe …h ½ýtu.

nðu yt ƒÄt ÷tuftu fÌtt fhu Au ‚u. yt…ýuÞ ÷tu íÞthu.
„hs {thu ½ýe. yux÷u ßÞthu su{tk „hs ÷t„u Au™u ¼tE ‚u{tk
ƒwÂØ òýu fu Œuðt¤wk ftZu Au yu ðt‚ Ët[e. {U ½ýt ÷tuftu™u òuÞt
Au. ¼E yt ½h{tk ftuE Au‚h™thtu {týË ytðu Au ‚u yt ƒihtk™u
yuðtu ÷„tze Œu ÷„™e y™u yt Ëtu™t™tk ½huýtk Au. yu{ fhe™u
yt…e™u ËM‚t{tk yt…e ŒE™u... ƒihtkÞu ÷E ÷u Au ™u X„tE òÞ
Au. yu …u÷t ÷tu¼™u ÷eÄu. yu „hs ò„u yux÷u ƒÄwk ytkÄ¤wk ÚtE
òÞ yu ðt‚ Ët[e. {the ƒwÂØ ‚u ð¾‚u ytkÄ¤e yu{ fntu ‚tu
[t÷u, fthý fu {thu htu„ {xtzðtu n‚tu. yux÷u yt…ýu ƒkŒt ‚tu
÷uðt ÷tøÞt ¼„ðt™™wk ™t{. y™u ‚u …ý Planning fhe™u.

þYyt‚{tk ‚tu su{ yt ƒhtƒh ™Úte. ™t fu{ hnu ? yt…ýu
yt {xtzðtu Au ™u yt™tÚte yt htu„. ‚u «Þtu„ ƒhtƒh
Ët[tu fhtu.
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su ftkE fheyu yu{tk honesty, sincerity and devotion
for the prupose yt ºtý ðM‚w ‚tu ntuðe s òuEyu. …qhu…qhe
Ëtuyu Ëtu xft. ‚u yu™tu {™u ƒnw ½ýt ð¾‚Úte y™w¼ð,
fthý fu {thu su{ ¼ýðt™e „hs ò„e n‚e. ‚u ¼ýðt™e
„hs yux÷e ƒÄe ò„u÷e fu {the …tËu …iËt ™rn {¤u. ‚u
ƒesu Xuftýu ft÷tu÷{tk fu ™t„htu{tk ƒesu …Ae …ux÷tŒ hÌttu.
íÞtk ƒÄu {thu …thfu ½uh hnuðt™wk. yux÷u ‚u{tkÚte {™u yt ƒÄwk
rþ¾ðt™wk {éÞwk.

…Ae ‚tu yt…ýu ht{ ƒtu÷ðt ÷tøÞt. ¼„ðt™™wk ™t{ …ý
[t÷u ™rn ƒhtƒh. …Ae ‚tu ƒwÂØ ‚tu ¾…{tk ÷t„e. ¼E, fu{
™Úte [t÷‚wk ? „hs ‚tu …tfe Au. yux÷u …Ae Þtus™t fhe fu
Œhhtus yZe f÷tf ‚tu ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðwk ™u ÷uðwk s. yux÷u
ðnu÷tu QXðt ÷tøÞtu. yt rŒðË{tk ‚tu ƒÄtu ð¾‚ ft{ fhðwk
…zu. yux÷u ðnu÷tu QXðt ÷tøÞtu. y™u ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðt
{tkzâtu. nt÷‚tk, [t÷‚tk, Vh‚tk, ft{ fh‚tk ÷uðtÞ ‚u „ýwk ™rn.

‚u …Ae htu„ {xâtu. yux÷u {U rð[th fhðt {tkzâtu fu yt
¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðtÚte yt htu„ fu{ {xâtu ? yu™wk fthý þwk ?
Œhuf f{o™e …tA¤ ftuE ™u ftuE fthý hnu÷wk Au. yu fthý ¼÷u
Aq…wk ntuÞ, Ëqû{ ntuÞ, …ý ftuE ™u ftuE fthý ‚tu ntuðwk s òuEyu.
‚tu yu fÞwk fthý ? yu™t rðþu ƒnw rð[th fhðt ÷tøÞtu. ½ýt
ƒÄt {ntí{t …whw»ttu™u …qAwk. ‚u ft¤™t rðãt™kŒS y{tht „wsht‚{tk
ƒnw «ÏÞt‚ „e‚tðt¤t. yu{™u …qAwk. ƒeò ƒÄt yuf y{tht
„tuŒrzÞt {nthts n‚t. ‚u{™u …ý …qAwk. …Ae «¿tt[ûtw nt÷
„k„uïht™kŒ {nthts Au. ƒeò yuðt s ò™feŒtË {nthts n‚t.
yuðt ƒÄtÞ™u …qAe ð¤u÷tu, …ý yu ftuE™tÚte {™u Ëk‚tu»t ™ ÚtÞtu.
su sðtƒ {™u ytÃÞtu ‚u™tÚte. yu ‚tu fnu ©ØtÚte ¼„ðt™™wk ™t{
÷u y™u su ¼tð™t ntuÞ ‚u V¤u. Ët{tLÞ he‚u ‚tu yt s yuf
stereo typed sðtƒ {¤u. {™u yu™tÚte Ëk‚tu»t ™ ÚtÞtu.

y™u yu™wk {wÏÞ fUÿ ßÞtk Au. þçŒ™u MVtux Útðt™wk su fUÿ Au.
íÞtk yt„¤ rðMVtux Út‚tu ntuÞ Au. …Ae yt…ý™u yt ‚tu ƒÄwk
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…¤ðth{tk ƒÄwk ƒ™e òÞ Au. …¤™eÞu ykŒh ƒ™e s‚wk ntuÞ Au,
…ý ßÞtk yt„¤ yt yðts MVtux ÚttÞ Au, ÔÞõ‚ ÚttÞ Au, ‚u™e
yt„¤…tA¤ …ý ¿tt™‚k‚wytu™t y™uf ò‚™tk fUÿtu Au. ¿tt™‚k‚wytu
…ý yuf ò‚™tk ™Úte ntu‚tk. ½ýe ò‚™tk ¿tt™‚k‚wytu ntuÞ Au.
yu ¿tt™‚k‚wytu™tk fUÿtu yt„¤…tA¤ hnu÷tk Au. yu su MVtux ÚttÞ
yðts. yu yðts™tk {tuòkytu yt„¤…tA¤™tk ¿tt™‚k‚wytu™tk
y™uf «fth™tk fUÿtu™u …ý M…~ÞtO fhu Au.

yu fthýu nrh:H yu {thtu s… òýu {kºt. yu Ë‚‚ Wå[thý
ðzu fhe™u yuf s ò‚™tk, yuf s «fth™tk su {tuòkytu yu{tkÚte
Wí…L™ ÚtÞtk. ‚u {tuòkytu [thuƒtswyu yu ßÞtk yðts MVtux ÚttÞ
Au. yu™e yt„¤…tA¤ su y™uf «fth™tk ¿tt™‚k‚wytu™tk su fUÿtu
Au. yu fUÿtu™u Ë‚‚ M…~ÞtO fhu. y™u ‚u {tuòkytu™tk ‚uðe he‚u
M…þoðtÚte fhe™u yt ¿tt™‚k‚wytu™tk fUÿtu™u su yËh ÚttÞ Au. yu
yËh™u fthýu yt ¿tt™‚k‚wytu Tone-up Út‚tk nþu. y™u ‚u™u fthýu
¿tt™‚k‚wytu {sƒq‚ ÚtÞtk. ÷t„ýe™u Ën™ fhðt™u yu{™t{tk …qhu…qhe
þÂõ‚ ytðe.

ytðe he‚u yt su þçŒ Au. yu þçŒ {tºt ¾t÷e þçŒ ™Úte.
yu þçŒ™e …tA¤ ‚tu þçŒ™u yt…ýe ËkMf]r‚{tk ƒúñ fnu÷tu Au
y™u yu ƒúñ™e ¼tð™t yu þçŒ™t ntŒo{tk hnu÷e s ntuÞ Au. «íÞuf
yt ËkMf]r‚™tu su òýfth, Ë{sý Au su™u, y™u su ¼„ðt™™wk
M{hý fhu Au ‚u M{hý™e …tA¤ ¼„ðt™™e ¼tð™t YZ ÚtÞu÷e
y™u fu¤ðtÞu÷e ‚u ‚u {týË™t rŒ÷{tk «„xât fh‚e ntuÞ Au.
s…™e ËtÚtu s.

nðu yt ßÞthu yu{ fh‚tk fh‚tk þçŒ y¾kz ÚttÞ Au, íÞthu
yu y¾kztfth yu þçŒ™e su ¼tð™t «„xu Au, yu …ý yu™e
ËtÚtu ntuÞ Au.

nðu {q¤ ðt‚ òuEyu ‚tu su …tk[ ‚¥ð Au yt…ýt{tk—ytftþ,
‚us, s¤, ðt y™u …]Úðe. yuðe he‚u ºtý „wý Ë¥ð, hsË y™u
‚{Ë. nðu yt „wý y™u yt …tk[ ‚¥ðtu™tu ËkƒkÄ Au. ytftþ™tu
ËkƒkÄ Ë¥ð„wý™e ËtÚtu y™u hsË{tk yíÞk‚ Momentum yux÷e
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ƒÄe „r‚ fu …ð™ fh‚tkÞ ðÄthu „r‚ Au. ‚u yt ‚us y™u ðt{tk
…ý yíÞk‚ Momentum yux÷u fu ‚us y™u ðt yu ƒu™tu ËkƒkÄ
hsË™e ËtÚtu y™u s¤ y™u …]Úðe{tk ½ýwk Inertia ‚uðe he‚u ‚{Ë.
‚u ‚{Ë™u ËkƒkÄ s¤ y™u …]Úðe™e ËtÚtu.

nðu þçŒ ßÞthu y¾kz ÚttÞ Au, íÞthu yt þçŒ™tu ËkƒkÄ Au
ytftþ ËtÚtu Au. ytftþ yu r™htfth ‚¥ð y™u ‚u™wk ÔÞõ‚
MðY… ‚u þçŒ. nðu þçŒ ßÞthu y¾kz, y™k‚, y¾kztfth ÚttÞ
íÞthu yt…{u¤u yt…ýe ¼qr{ft{tk ytftþ‚¥ð Predominant
ÚttÞ. {n¥ð {tu¾hu ytðe òÞ ytftþ‚¥ð. ytftþ‚¥ð ßÞthu
{tu¾hu ytðu, íÞthu ytftþ‚¥ð™tu Ë¥ð„wý™e ËtÚtu ËkƒkÄ ntuðtÚte
Ë¥ð„wý {tu¾hu ytðu. ytðwk ßÞthu yt…ýt Ë{„ú ytÄth{tk
Ë¥ð„wý™e «r‚ct ÚttÞ yÚtðt ‚tu yu {n¥ð…ýu ½ýt {tuxt
¼t„u yu s ¼t„ {n¥ð…ýu ¼t„ ¼sð‚tu ntuÞ Ë¥ð„wý. íÞthu
hsË y™u ‚{Ë „wý „tiý ƒ™e òÞ.

y™u yt ft{¢tuÄtrŒf rð»tÞ Au. yu hsË ™u ‚{tu„wý™t
Au. Ë¥ð{tk yu ™Úte ntu‚t. íÞthu Ë¥ð„wý ßÞthu yt…ýt{tk
Predominant {n¥ð…ý u ¼t„ ¼sð‚tu ÚtE òÞ, íÞthu
yt…ýt{tk ft{¢tuÄtrŒf™e yËh ™t ntuÞ yu ƒhtuƒh {the
ƒwÂØ™e Ë{sý{tk ƒuXwk fu ƒhtuƒh Au. yt þçŒÚte {tºt þçŒÚte
fuðe he‚u yt ft{¢tuÄtrŒf {tu¤t …ze òÞ. yu™e yËh ytuAe
ÚtE òÞ. yu {™u íÞthu ƒhtƒh {the Ë{sý{tk ƒuXwk fu yt
ƒhtƒh Au, …ý yu y¾kz Útðtu òuEyu þçŒ. ‚u rËðtÞ ™rn
ƒ™e þfu. y™u yu ¼„ðt™™wk M{hý y¾kz Útðwk yu ftkE suðe
‚uðe ðt‚ ™Úte ¼tE.

yuf ‚tu yt…ý™u „hs ò„e ntu‚e ™Úte. ™u yu{tk Þtntu{
fhe™u Ík…÷tððt™e yt…ýe ‚í…h‚t ntu‚e ™Úte. y™u yu™wk fthý
fu yt…ýe Ët{u yuðwk Sð‚wkò„‚wk {hrýÞt r™Ätohðt¤wk æÞuÞ õÞtk
Au ? {™w»Þ „{u ‚ux÷e «ð]Â¥t fhu …ý æÞuÞ ð„h™e su «ð]Â¥t
Au ‚u «ð]Â¥t{tk …tu‚t™e «ð]Â¥t{tk æÞuÞ™u Ë‚‚, yufÄthwk Ët{u
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htÏÞt fh‚tk ™rn ntuðtÚte yt…ýe ƒÄe s «ð]Â¥t™e ƒÄe s su
þÂõ‚ Au, ‚u ðuhrð¾uh ÚtE òÞ Au. Dissipiate ÚtE òÞ Au.
yux÷u fUÿMÚtt™u su Ëf¤ «fth™e f{o™e yu™t ntŒo™e su þÂõ‚
™u æÞt™, ÷ût, yuf‚t™‚t æÞuÞ …híðu hne þf‚tk ™Úte.

yux÷u Ët{tLÞ {týËtu ftuE rŒðË y¾kztfth ð]Â¥t ¼„ðt™™t
M{hý …híðu™e fŒe ‚u{™t{tk ÚtE þfu s ™rn. y¾kztfth ÚttÞ
‚tu yt Ëns ÚtE þfu yuðwk Au. yu {™u ÷tøÞwk n‚wk.

yux÷u nðu ‚{u Ë{S þõÞt nþtu fu þçŒ™wk fux÷wk ƒÄwk
{n¥ð Au. y™u ËkËth{tk …ý Au. ¼tE, ftuEf ytðu ™u {týË™u
ƒu[th „t¤tu [tu…ze Œu ‚tu …u÷tu „wMËu ÚtE òÞ. y™u yíÞk‚
ðnt÷ËtuÞt «u{Úte ƒÄwk ƒtu÷tu ËwkŒh he‚u ‚tu…ý yu™e yËh ÚttÞ
Au. yhu! fux÷tÞ Œk¼e {týËtu™e ðt[t ‚tu Ëtnuƒ fux÷e ð¾‚
{tuxtu ¼t„ ¼sð‚e ntuÞ Au.

yt …tpr÷rxrþyLË™e ðt‚ þe fhtu™u ¼E. ƒeS ðt‚ ‚tu
Atuze Œtu. yuÞ ftkE Ëtuyu Ëtu xft Úttuzt «{trýf ntuÞ Au ?
Sincere ntuÞ Au ? …ý yu{™e ¼t»tt™tu òŒw ftuE LÞthtu ntuÞ
Au, …ý ‚u™e …ý yËh Au. ‚tu …Ae yt su þçŒ ƒtu÷™thtu
{týË yu ‚tu Ëtuyu Ëtu xft Ëk…qýo «t{trýf, ðVtŒth y™u
¼„ðt™™t ¼tð{tk hk„tÞu÷tu ytŒ{e Au. yu™e ðtýe ytuh Au.
‚u yu™e ðtýe™tk «¼tð y™u yËh y™u {n¥ð ‚tu Au s.

yt he‚u ‚{u Ë{S þfþtu fu þçŒÚte ft{¢tuÄtrŒf fuðe he‚u
x¤u yu nðu ‚{tht ¼uò{tk …uXwk ntuÞ.

«§ …qAu Au fu «týtÞt{ rðþu ‚{thtu þtu {‚ Au ?

W¥th : «týtÞt{ ftuE «fth™e Þtu„™e «r¢Þt Au, rðrÄ Au
y™u «týtÞt{™e …Ør‚Úte «tý™u yuðe he‚u yu™t ËkÞ{{tk
«„xtðe þftÞ Au fu suÚte fhe™u yt «f]r‚™u ðþ fhðt{tk yux÷u
fu îkî™t „wý™u. îkî y™u „wý yu «f]r‚ yux÷u fu îkî y™u „wý yu
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«f]r‚ su ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, yn{trŒ{tk ht[‚e ntuÞ Au yu
«f]r‚™tu ytÄth Au, yt «tý y™u «tý yu ïtË™t ytÄthu Au.
yux÷u yt «týtÞt{Úte «týtÞt{™e yuf …Ør‚ yuðt «fth™e Au
fu suÚte «f]r‚™u ðþ fhðt{tk yux÷u fu «f]r‚™wk Qæðo„{™ fhtððt{tk
yt «týtÞt{ ƒnw {tuxt{tk {tuxtu ¼t„ ¼sðu Au.

yt xqkft ft¤{tk ƒ™e þfu yuðwk Au, …hk‚w {the …tu‚t™e
Ë{sý yuðe Au fu yt «týtÞt{ yu Ënu÷t{tk Ënu÷tu {t„o ntuðt
A‚tk yu y½ht{tk y½htu Au.

yu «týtÞt{ ftuý fhe þfu yu{ yu™e {™u su Ë{sý Au,
yu «{týu ftuE „]nMÚte {týË ËkËthe Ëw¾ su ¼tu„ðu Au …r‚–
…í™e ‚hefu™wk su ftuE yt ËtkËtrhf Ëw¾ ¼tu„ðu Au, yuðtu {týË
yt «týtÞt{ ™rn fhe þfu. yuf Ët{tLÞ yÚto{tk ‚{thu «týtÞt{
fhðtu ntuÞ ‚tu fhtu, …ý su™u yt «f]r‚™wk Qæðo„{™ fhðwk Au,
«f]r‚™u ¼„ðt™™e [u‚™t{tk su™u «MÚttr…‚ fhðe Au. yu{tk
¼„ðt™™tk [hýf{¤{tk yu «f]r‚™u Qæð o„{™ fhe™u yu™tk
[hýf{¤{tkÚte „k„t™u ¼„ðt™™e [u‚™t™e Ätht™u ðnu‚e fhtððe
Au, yu Qæðo„{™™t f{o™u {txu yt «týtÞt{ òufu ÞtuøÞ{tk
ÞtuøÞ ËtÄ™ Au, …ý ‚u „]nMÚte Sð™™u {txu yu «fth™t
«týtÞt{™e þõÞ‚t ™Úte yuðe {the …tfe Ë{sý Au.

íÞthu yu su™u ™iÂüf ƒúñ[Þ o yufÄthwk Sð k‚ «fth™wk,
[u‚™tð k‚wk su™t Sð™{tk «„xu÷wk Au, yu s {týË ytðe
ò‚™t «týtÞt{ fhðt™e þõÞ‚tðt¤tu Au, fthý þ w k fu
«týtÞt{{tk {wÏÞ ytÄth Au ïtË. íÞthu yu™tk VuVËtk yuðtk
«fth™tk ntuðtk òuEyu fu yu ïtË. yufÄthtu yuf sht …ý
„r‚{tk Vhf ™ …zu. yuðtu ÷uðt{tk y™u {qfðt{tk yux÷wk s
™rn …ý íÞtk VuVËtk™e ykŒh …ý yufÄthtu xfðt{tk y™u yux÷wk
s ™rn …ý yu rƒ÷fw÷ VuVËtk ïtËÚte {wõ‚ ÚtE òÞ ™u
yu™u ðufTÞw{ «„xu íÞthu …ý y{wf ò‚™e yufÄthe ƒp÷u®LË„
yux÷u fu Ë{‚w÷™t yuf s «fth™e rƒ÷fw÷ yu{tk su{tk „r‚{tk
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sht Ëh¾tu …ý VuhVth ™ ÚtE þfu. yuðe ÂMÚtr‚ «„xtððt™e
þõÞ‚t yt ƒúñ[Þo™e ÂMÚtr‚{tk s hnu‚e ntuÞ Au. ƒeS ftuE
ÂMÚtr‚{tk yu þõÞ‚t ™Úte.

yt VuVËtk™e „r‚ W…h s yt ïtË W…h s yt…ýt
{™w»Þ™t Sð™™tu ytÄth Au. y™u yt ïtË™e „r‚ W…h s
ft{¢tuÄtrŒf Au. yu ftuE™u Ë{sý ™rn …zu, …ý Ëtnuƒ ‚{u
yt ði¿ttr™f s{t™tu Au. yíÞk‚ ft{t‚wh ntuÞ ‚tu ‚{u ‚{thtk
VuVËtk™t ïtË™e „r‚ Ë{S ÷tu. òuE ÷tu, ‚…tËztðe þftu.
‚{u ‚{the yt ™tzeÚte …ý ‚{™u Ë{òÞ. {tun™e ytíÞkr‚f
yðMÚtt{tk. {tun™e ytíÞkr‚f ‚eðú‚t{tk ‚{u ntuð ‚tu swytu. yuðe
s he‚u su ÷tu¼™e ytíÞkr‚f ‚eðú‚t{tk ‚{u ntuð–„wMËt{tk, ¢tuÄ{tk
ntuð ‚tu ‚{thwk ÷tune™wk Vhðwk swŒt s «fth™wk. ‚{the ™tzeÚte
Ë{òE òÞ. ïtËÚte …ý Ë{òE òÞ.

yuðt {týËtu yt…ýt Œuþ{tk nsw ytsu …ý Au fu ‚{tht
ïtË W…hÚte ‚{the {t™rËf ÂMÚtr‚™wk yu ÷tuftu™u Ë{sý ÚttÞ
Au. õÞtË ftZe þfu Au, …ý ‚{™u ftkE yu ÷tuftu fnu‚t ntu‚t
™Úte, …ý yu ÷tuftu™u „‚t„{ …ze þfu Au.

íÞthu yuf {™w»Þ™t Sð™™wk Sððt™wk yuf {tuxt{tk {tuxwk
«íÞût «{tý ‚tu ïtË Au. yu ïtË™u s ®sŒ„e „ýu÷e Au.
yuðt ïtË™u y{wf «fth™e r™Þr{‚‚t{tk …ý yu r™Þr{‚‚t
sz‚tðt¤e ™Úte. [tufXtðt¤e ™Úte, szƒuË÷tf ™Úte. yu ïtË™e
y{wf «fth™e ÂMÚtr‚ «„xtððt{tk «týtÞt{ ƒnw {tuxtu ¼t„
¼sðu Au.

…ý yu «týtÞt{ {tht ‚{tht suðt, „{u ‚uðt þe¾ðt
ƒuËeyu ‚tu ÷t¼™u ƒŒ÷u „uh÷t¼ Útþ u, fthý fu ïtË™wk
r™Þr{‚…ýwk yu{tk yu ™rn «„xtðe þfu, fthý fu yuðe he‚u
yufÄtht ÷uðt, {qfðt fhðt{tk, y™u yu™wk …ý «{tý ntuÞ Au.
ƒu, [th, ytX, y{wf y{wf ò‚™wk fu yu …ý yt…ýu Ëh¾e
he‚u ‚u ‚u ft¤u, ‚u ‚u ð¾‚u ïtË™e yu …Ør‚ ÷uðt {qfðt{tk
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yt…ýu yux÷t ƒÄt Ëk…qýo…ýu Ëtuyu Ëtu xft [tu¬Ë ™rn «ð‚eo
þfeyu. yu yt…ýe ‚tft‚ ƒnth™e ðt‚ Au. yux÷u {the …tËu
‚tu ftuE «týtÞt{ þe¾ðt ytðu ‚tu nwk ‚tu ™t s …tze Œô fu {™u
ytðz‚w k ™Úte. nwk ‚tu ftuE …ý „]nMÚte {týË™u fu su
ft{¢tuÄtrŒfðt¤tu Au yu™u ftuE rŒðË nwk «týtÞt{ ™rn þe¾ðwk.
yt ðt‚ {the [tu¬Ë Au. {the Ë{sý Au yu «{týu nwk ‚tu
¼tE «ðíÞtuo Awk.

fwkzr÷™e rðþu

nðu ƒeò fux÷tf ÷tuftu fwkzr÷™e rðþu ‚uðwk s …qAu Au.
fwkzr÷™e ‚{u ßÞtk ËwÄe ft{¢tuÄtrŒf, ht„îu»ttrŒf, yn{trŒf

‚{tht {tu¤t …zât ™Úte, íÞtk ËwÄe fwkzr÷™e™u yu™e {u¤u ‚{u
WXtððt™wk fhtu ‚tu ¼Þkfh yÄtu…t‚™u ™tu‚hðt suðwk Au ¼tE.
ft{¢tuÄtrŒf{tk ‚{u ½ýt ðÄthu yu{tk ht[þtu.

¼„ðt™™e ¼Âõ‚{tk ‚{u yufhË ÚtE òð. ¼„ðt™™e
¼Âõ‚{tk yt ßÞthu yt…ý™u hË ÷t„u Au, íÞthu yt…{u¤u ¼E
yt fwkzr÷™e ‚tu ò„ú‚ ÚttÞ Au.

{™u …tu‚t™u Ë{sý yuðe Au. y™w¼ð™e Ë{sýÚte nwk fnwk
Awk. ytsu ½ýt ƒÄt ÷E {kzu÷t ntuÞ ‚u{™u ÷E {kzðt Œtu. y™u
ytsu ÷tuftu™u {nu™‚ fÞto rËðtÞ, …hËuðtu …tzât rËðtÞ,
ftuEf™t ytþeðtoŒÚte Íx Íx {u¤ðe ÷uðwk Au. yu yuf yt¾e
¼ú{ýtí{f nfef‚ Au.

fwkzr÷™e ò„ú‚ ÚttÞ. yu fwkzr÷™e™tu nu‚w …nu÷tk ‚tu nwk su
Ë{swk Awk {tht …tu‚t™t ™t™fzt yuf Ë{wÿ™t yt„¤ yuf ®ƒŒw
sux÷t y™w¼ðÚte {™u su Ë{sý …ze Au, ‚u nwk ‚{™u fnwk Awk.

ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™t …kÚt{tk Wå[‚h ¼qr{ftytu{tk s‚tk s‚tk
Ëqû{ «fth™wk yuf Œuð-Œt™ð™wk ÞwØ «„xu Au. yu{tk ‚{u swytu ‚tu
yt…ýtk …whtýtu{tk nfef‚ Au fu ½ýeðth Œuðtu Œt™ðtuÚte  nthe
òÞ Au. íÞthu yu{™u rð»ýw ¼„ðt™™e …tËu sðwk …zu Au. yu{™wk
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hûtý—yu{™e þÂõ‚™u ÷E™u ð¤e …tAt ytðu Au y™u Œt™ðtu™u
nhtðu Au, ‚u ‚tu {tht rnËtƒu yuf Symbolic expression
«‚ef Au.

íÞthu yuðe su Wå[ ¼qr{ftytu{tk yt su Œuð-Œt™ðtu™wk ÞwØ
Ëqû{…ýu su ¾u÷t‚wk ntuÞ Au íÞtk yt…ýe nt÷™e su …è±Œþt™e
«f]r‚ Au yu™wk òuh, yu™e þÂõ‚ íÞtk ft{ ™rn ÷t„u. íÞtk
¼„ðt™™e þÂõ‚™e sYh Au. yu ÞwØ ¾u÷ðt{tk y™u yt…ýt{tk
hnu÷t Œt™ðtu su Ëqû{…ýu yt ¼Þkfh Ëk„út{ ßÞthu ò{u Au, yu
¼Þkfh Ëk„út{—yu Œtðt™¤ Ëk„út{{tk yt ¼„ðt™™e þÂõ‚™e
sYh. yu ¼„ðt™™e þÂõ‚ ‚u s fwkzr÷™e þÂõ‚ y™u ¼„ðt™™e
yuðe fwkzr÷™e þÂõ‚ ¼„ðt™™e þÂõ‚ ¼Âõ‚ «„xât rËðtÞ
¼tE ò„e þf‚e ™Úte.

…nu÷tk ‚tu yu™t {txu ¼Âõ‚ ò„ðe òuEyu. íÞthu yu su Œuð
y™u Œt™ðtu™wk ËtÄ™t™e Wå[ ¼qr{ft{tk su ¼Þkfh Ëk„út{ ò„u
Au. yu Ëk„út{{tk ¼„ðt™™e þÂõ‚ rð™t Ët{tLÞ ƒeS ftuE þÂõ‚
ft{ ÷t„e þfu yu{ Au ™rn. íÞtk ¼„ðt™™e þÂõ‚™e s sYh
Au. yu ¼„ðt™™e þÂõ‚ ‚u s fwkzr÷™e þÂõ‚. y™u yu ¼„ðt™™e
¼rf‚ òøÞt rËðtÞ fŒe «tÃ‚ ÚtE þf‚e ™Úte, y™u ¼„ðt™™e
þÂõ‚ íÞthu s ò„ú‚ ÚttÞ ßÞthu ‚{tht{tk ¼Âõ‚ «„xe ntuÞ y™u
¼Âõ‚ íÞthu s «tÃ‚ ÚttÞ fu ßÞthu ‚{tht{tk ft{, ¢tuÄtrŒf,
ht„îu»ttrŒf, yn{trŒf ½ýt {tu¤t …ze „Þt ntuÞ y™u ¼„ðt™{tk
‚{thwk r[¥t ßÞthu ÷tøÞwk ntuÞ íÞthu yu ƒ™e þfu. íÞthu s yt
fwkzr÷™e þÂõ‚ ò„ú‚ ÚttÞ Au y™u yt…{u¤u ò„ú‚ ÚttÞ ‚u s W¥t{.

yts ‚tu su{ ƒ™tðxe su ‚u ƒÄwk ™eféÞwk Au. ¼u¤Ëu¤ðt¤wk
su ‚u ƒÄwk ™eféÞwk Au. yu™tu ‚tu yt ft¤ Au ¼E. y{thu íÞtk
su™u ™u ‚u™u fwkzr÷™e þÂõ‚ ò„ú‚ fhðt™wk y™u ò„ú‚ fhtðe
Œuðt™wk {ntí{t ÷tuftu fnu‚t ntuÞ ‚tu {ksqh Au. yu {ntí{t
÷tuftu™u y{tht nòhtu «u{¼Âõ‚¼tð u ™{Mfth Au. shtfu
yð„ý™t fhe™u nwk ðt‚ fnu‚tu ™Úte, …ý {the Ë{sý yt
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ò‚™e Au fu ßÞtk ËwÄe ft{¢tuÄtrŒf, yn{trŒf, ht„îu»ttrŒf
{tu¤t …zât ™Úte ™u ¼„ðt™{tk r[¥t ÷t„u Au, íÞthu yt…{u¤u
ytæÞtÂí{f Wå[ fûttytu{t k sEþ w k  ™ u íÞt k™e yu Ëqû{
¼qr{ftytu{tk, ËtÄ™t™e yuðe Wå[‚{ ¼qr{ftytu{tk yt Œuð-
Œt™ð™wk ÞwØ «„xu Au, yu ftuE y™tu¾t «fth™wk Au. yu™wk ðýo™
nt÷™e yt…ýe «tf]r‚f Œþt{tk ft{¢tuÄtrŒf™wk su ÞwØ Au. yu
‚tu ‚Æ™ ™Sðwk Au. yu ¼Þkfh ÞwØ. yu ÞwØ™e fÕ…™t Ët{tLÞ
…è±Œþt™t {týËtu™u ytððe …ý þõÞ ™Úte. yuðt Ëk„út{{tk
¼„ðt™™e þÂõ‚ s ¾…{tk ÷t„u Au. y™u ‚u yt…ýt k
…whtýtu{tk yt Œuð-Œt™ð™tk ÞwØtu{tk ykŒh nfef‚ ytðu Au. Œuðtu
nthe òÞ Au y™u rð»ýw ¼„ðt™ …tËu yu{™wk hûtý {t„ðt,
yu{™e þÂõ‚ ÷uðt òÞ Au. ¼„ðt™ yu{™u y¼Þð[™
yt…e™u …tAt Œuðtu ytðe™u Œt™ðtu™u nhtðu Au. yu «‚eftí{f
su nfef‚ Au ‚u rƒ÷fw÷ yt Ëk„út{{tk ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™t
Wå[‚h ûtuºttu{tk, Wå[‚h ¼qr{ftytu{tk yt su Œuð y™u Œt™ð™wk
su Ëqû{{tk Ëqû{ yuð w k ¼Þ kfh Ëk„út{ su {[u Au, íÞthu
¼„ðt™™e þÂõ‚ íÞtk ft{ ÷t„u Au. y™u ¼„ðt™™e þÂõ‚
‚u s fwkzr÷™e þÂõ‚. nrh:H ‚‚ TË‚ T.

{tuxt™tu y™t„ún
yt©{™t Sð™{tk …ý ƒnw ƒÄtk™e ËtÚtu nðu ‚tu {tuxt

ËkƒkÄ{tk ytÔÞt fÞto Au, …ý yu ƒÄtk™e ËtÚtu ftuE rŒðË …tu‚u
…tu‚t™tu yt„ún ÔÞõ‚ fÞtuo ntuÞ fu …tu‚t™t {k‚ÔÞ™wk, ftuE™u …ý
¼t™ fhtÔÞwk ntuÞ yuðwk yts ËwÄe ƒLÞwk ™Úte.

nt, ËtÄ™t™u {txu su ftuE yu{™u {éÞtk Au, ‚uðt ÷tuftu™u
ËtÄ™t{tk ÞtuøÞ «fth™t {t„o …híðu™e Ë¼t™‚t «„xtððt™u
{txu ‚u{ýu fÌtwk Au ¾hwk, …ý ‚u nfef‚ swŒt «Œuþ™e Au.

fhðt™wk y{wf Ë{Þ{tk s ntuÞ íÞthu y{wf he‚u s ‚u ft{
Útðwk òuEyu. yÚtðt ‚tu ËwÚtth™wk y{wf ÷tfzwk y{wf ft{™u {txu
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½zðwk ntuÞ ‚tu ‚u ft{™u ÞtuøÞ‚t «{týu s ½ztðwk òuEyu. ‚uðe
Ë{sý {tuxt{tk ËtÄ™t …híðu «„xu÷e ntuðtÚte ËtÄ™t™t rðftË
ftsu su «¼ wf]…tÚte {¤u÷tk ntuÞ ‚u{™u ‚u ‚u {txu™e fhu÷e
ntuÞ ¾he.

ƒtfe, Sð™{tk y™uf «fth™tk ûtuºt{tk {tuxtyu nk{uþtk
y™t„ún s ËuÔÞtu Au, ‚u {thtu …tu‚t™tu y™w¼ð Au. y™uf™e
ËtÚtu yt «{týu yu ðíÞto Au. fux÷efðth {tuxt yt¾wk ftu¤wk ™u
ftu¤wk þtf{tk sðt Œu. ™u fŒe yuf ™t™wk …ý Ëhfðt ™ Œu. õÞtk
yt„ún ht¾u fu ™ ht¾u yu™e Ëqû{ ËqÍ yu{™t Sð™{tk yu{™u
«„xu÷e Au. yuðtu Ëqû{ «fth™tu, ¼tð™tí{f ¿tt™¼Âõ‚…qðof™tu
rððuf yu{™t Sð™{tk ò„u÷tu Au. yu ‚u{™t Sð™™e rðþu»t‚t
Au, …ý yu ‚tu rððuf™u …ý Atuze Œu™tht Au. y™u rððuf™u …ý
…fze ht¾‚t ™Úte. fux÷tu ƒÄtu y™t„ún Au. su y&÷e÷ þçŒ
ƒtu÷‚tk yt…ýe S¼ y[ftE òÞ. yuðt þçŒ …ý Ë{ts{tk
½ýe yt„¤ …z‚e «r‚ct ¼tu„ð‚tk yuðt {týË™e yt„¤ …ý
{tuxt™u ƒtu÷‚t {U Ëtk¼¤u÷tk Au.

yux÷u nðu y&÷e÷ ƒtu÷ðwk yu ‚tu ËÇÞ‚t™u r‚÷tksr÷ yt…e
ŒeÄe „ýtÞ, …ý yuðwk …ý fŒe fŒe ƒtu÷‚t Ëkftu[ ™Úte. yu{™u
yt{ s ƒtu÷ðwk ™u yt{ s ð‚oðwk ™u hnuðwk ™u fhðwk yuðtk ƒÄtk
[tufXtk{tk fŒe yu «ð‚eo þf‚t ™Úte. yu …ý y{thu r™íÞ
htusƒhtus™tu y™w¼ð Au.

yu{™u ftkE fþt™tu yt„ðtu þtu¾ ™Úte. …nuhðt ytuZðt™tu
…ý ¾tË þtu¾ ™Úte. yu ½huýtk …nuhu Au ¾ht, …ý yu ‚u{™t
…tu‚t™t þheh™t WíËð «Ëk„ ðu¤tyu s. yu ‚tu ½huýtk {t„u Au
…ý ¾ht. y™u ½huýtk yu{™u {éÞtk …ý fhu÷tk Au. y™u f…ztk
…ý {¤u÷tk Au, …hk‚w …nuhðt™tu yu{™tu yt„ún ™Úte. Ëthtk Ëthtk
f…ztk fu ½huýtk ðu[e™u y™u yu™t …iËt {u¤ðe™u Ëthtk ft{{tk
yu™tu W…Þtu„ fhu Au. …tu‚t™e …tËu ftuE yuðt ¼ux{tk ðÄe „Þu÷tk
yu™u …ý ðu[e™u …iËt yufXtk fhu Au y™u yuf÷t ÷k„tux¼uh hnuðwk
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ntuÞ ‚tu ÷k„tux …nuhe™u r™htk‚u yu hne þfu Au. f…ztk …nuhðt™tu
…ý yu{™u yt„ún Au yuðwk fþwk ™Úte.

fhtk[e þnuh{tk f…ztk ftZe™u fux÷tÞ f÷tf ËwÄe VÞto fÞto
n‚t, …ý …thft Œuþ{tk y™u yòýe ðM‚e{tk ßÞtk ftuE ytu¤¾‚wk
™ ntuÞ, Äthtu fu ‚tu fhe þftÞ, …ý „tkÄe yt©{{tk s {tht
½h yt„¤ s. ™tÚttftft fhe™u yuf ¼tE ËtuSºtt™t n‚t. ‚u
½ýeðth y{thu íÞtk ytðu. ™u {tuxt™u ½ýeðth fnu ™t„e, ™t„e
yu{ ƒtuÕÞt fhu.

{tuxtyu f]»ý ¼„ðt™™e su{ rþþw…t¤™e y{wf «fth™e
„t¤tu y{wf nŒ ËwÄe Ëtk¼éÞt fhe. yuðe he‚u {tuxtyu …ý
yu{™u yufðth fne ŒeÄwk fu ™tÚttftft nðu ‚{u òu ™t„e ™t„e
fu ™t„tu ƒtuÕÞt Atu ‚tu yt Ätur‚Þwk ftZe™u ‚{™u yuðt …fze
ht¾eþ fu ‚{u ¼Eþtƒ fnuþtu ‚tu…ý ‚{thtu At÷ ™rn Atuzwk.
nðu ƒuË ƒuË ‚wk {tuxe. f…ztk ftZ™the ™t„e ntuÞ ‚tu. {the
y{M‚e. yt{ {tuxt™u ™tÚttftftyu yt{ fÌtwk ™u {tuxtyu ‚tu
f…ztk ftZe ™tÏÞtk. y{tht s ytux÷t …tA¤ fux÷ef ƒnu™tu
Q¼e n‚e. {tuxt™u rƒ÷fw÷ Ëkftu[ ™rn ÚtÞtu. yhu! yu ‚tu
™tÚttftft™u yuðt ð¤„e hÌtt fu ™tÚttftft ‚tu Œtuzât òÞ …ý
{tuxtyu …tA¤ Œtuzât òÞ. y™u ™tÚttftftyu ßÞthu {tVe {t„e.
íÞthu yux÷u yt™tu …ý yu{™u yt„ún ™Úte. y™t„ún Au.

Sð™{tk Ëqû{ nfef‚tu …híðu yÚtðt ‚tu y{wf «fth™t
ð‚o™ …híðu yÚtðt ‚tu MÚtq¤ Sð™ fu MÚtq¤ þheh™e …híðu …ý
yu{™tu y™t„ún Au, yuðt y™uf «Ëk„tu xtkfe þftÞ y™u ÷¾e
…ý þftÞ, …ý yu ƒÄwk ÷¾‚tk ƒnw {tuxtu rðM‚th ÚtE òÞ,
yux÷u ytx÷e nfef‚ s yu™u {txu …qh‚e Au.

{tuxt™e ytðz‚ ™u ÔÞðMÚttþÂõ‚

ytsu …ý {tuxt™u òuE™u ftuE™u yu{ ™ ÚttÞ fu yt {tuxt{tk
¼thu ytðz‚ nþu. þÂõ‚ nþu, Ë{sý nþu. «íÞuf {t™ðe™u
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{the ¼÷t{ý Au fu {the yt Ë{sý Ët[e Au fu fu{ ‚u {tuxt™u
òuE™u …tu‚u y™w¼ðe ÷u.

yu{ýu yt©{tu ftZât y™u yu{ýu ðneðx [÷tÔÞtu. yu
ðneðx ™u yu™e ÔÞðMÚtt {tuxt{tk fux÷e Ë{sý, þÂõ‚ Au, ‚u
…whðth fhe yt…ðt™u …qh‚e Au. yux÷wk s ™rn …ý yt©{{tk
fux÷t swŒt swŒt «fth™t Mð¼tð™tk {týËtu ytðu Au, ƒnu™tu
ytðu Au, ƒt¤ftu ytðu Au, ð]Øtu ytðu Au. yu ƒÄtk™e ËtÚtu {U
{tuxt™tu ð‚toð ™u ƒÄtk™e ËtÚtu n¤e, ¼¤e, „¤e sðt™e yu{™e
yu he‚ yuf y™tu¾e n‚e.

{tuxt™e yuf rðþu»t‚t …ý Au fu {t™tu fu ¼E {tuxt™u {txu
{™u ÷t„ýe Au. yu{ ftuE fnu ‚tu yu {tuxt {t™e ÷u yuðt
™Úte. yu ÷t„ýe {tuxt …híðu™e ‚u ÷tuftu™t {™™e ÷t„ýe Au,
‚tu yu f{o{tk Ëtfth Útðe òuEyu. ÷t„ýe ßÞthu ÚttÞ y™u òu
Ët[e ntuÞ ‚tu ftuE ™u ftuE he‚u Ëtfth…ýt{tk ‚u «„xðe
òuEyu. su{ fu {tun ÚttÞ, yt…ý™u ÷tu¼ ÚttÞ fu yt…ý™u
ft{ ÚttÞ fu ðtË™t ÚttÞ.

[u‚™t{tk r™ctðk‚ ÚtÞu÷t þhehÄthe™tk ÷ûtýtu rðþu

[u‚™t{tk r™ctðk‚ ÚtÞu÷t þhehÄthe su ytí{t Au, ‚u{™u
…th¾ðt™u ftuEf ÷ûtý ¾htk fu ™rn ? yu{ ftuE Ëðt÷ su
fux÷tkf …qAu Au, ‚u™u {tuxt …tu‚t™e {tir÷f he‚u sðtƒ …ý
yt…u Au.

¼E yu …th¾ðt™u {txu su{ fþtf{tk ftuEf Þkºt{tk ðes¤e
÷efus Út‚e ntuÞ ‚tu yu …th¾ðt™u {txu™wk yuf swŒwk Þkºt {¤u Au.
yuðt s «fth™wk ftuE Þkºt ntuÞ ‚tu ðes¤e ÷efus Út‚e ‚u …th¾e
þftÞ. ‚uðe he‚u [u‚™t{tk r™ctðk‚ ÚtÞu÷tu þhehÄthe su ytí{t
Au, yu™t Sð™{tk yuðtk fux÷tkf ÷ûtýtu ‚tu ntuÞ Au …ý yu
÷ûtýtu «íÞût…ýu «ð‚uo÷tk Sð™{tk ntuÞ …ý Ët{tu {týË …th¾u
™rn ‚u™wk þwk fhðwk ?
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Œt.‚., yuf nfef‚ {tuxt yu{ fnu Au fu ‚u Ëk…qýo r™:M…]ne
ntuÞ y™u …tAtu MðtÚtoðt¤tu …ý ntuÞ. yt ƒu yufƒeòÚte ‚Æ™
rðhtuÄtí{f …tËtk. yu™tu Ë{LðÞ fuðe he‚u ntuE þfu ? yu ƒwÂØ{tk
yt…ýu Q‚h‚wk ™Úte …ý yuðtu ntuÞ Au ¾htu.

yu™tu yuf Œt¾÷tu {tuxt™t Sð™{tk «íÞût òuÞu÷tu ‚u nfef‚
fnwk Awk. {tuxt™wk Sð™[rhºt yuf {wkƒE™e {tuxt{tk {tuxe …uZe
…Âç÷þËo yth. yth. þuX ypLz fk…™e A…tðu Au. ‚u™wk fux÷tf
¼tEytu ÷¾tý ÷¾u Au. yu ‚tu {tuxt™t MðtÚto™e ðt‚ ÚtE, …ý
yu{tk …ý yux÷t ƒÄt r™:M…]n…ýu ð‚uo fu yuf ¼tE su ÷¾™th
n‚t, ‚u™t …h ‚u™u „wMËtu ÚtE™u …ý yu{ýu fÌtwk ‚uÚte yu ¼tE™u
¾tuxwk …ý ÷t„e „Þwk.

nðu òu yu rð[thðt{tk ytðu yu™u su ÷¾™th n‚t. ¼tE™u
su rð[thðt{tk–ÏÞt÷{tk ytðu fu ¼E yt ‚tu {tuxtyu yuf {tuxe
ðt‚ ƒ‚tðe ŒeÄe. ÷ûtý ƒ‚tðe ŒeÄwk. fux÷t r™:M…]ne Au! òu
…u÷t™u yu{ ÚttÞ fu Ët÷wk yt ‚tu ™rn ‚tu yu ¾hu¾ht òu MðtÚteo
ntuÞ ‚tu yt …tu‚t™wk ft{ …‚tðe ÷uðt{tk Œwr™ÞtŒthe™e su{ ðnuðthw
{týËtu ntuÞ Au yu ‚tu …tu‚t™wk ft{ yufŒ{ fZtðe ÷uðt{tk yufŒ{
[ftuh–[‚wh ntuÞ y™u ‚u ð¾‚u ™er‚ ŸÄe fhe Œu. ‚tu fu nt
¼E yu ðt‚ ‚tu Ët[e. yu {tLÞt{tk ytðu yuðe ðt‚.

…ý yt {tuxt™tk fux÷tkÞ yuðtk fux÷eÞ ð¾‚u ÷ûtýtu yuðtk
{U ò‚uò‚ òuÞu÷tk Au fu Ëk…qýo r™:M…]n ntuÞ. yu r™:M…]n‚t™e
yt yt…ýe ƒwÂØ fƒq÷ fhu yuðe nfef‚ ntuÞ …ý ‚u ð¾‚u íÞtk
fux÷tf™u …tu‚t™wk yn{T ðå[u ytzwk ytðe òÞ Au. yu yn{T
½ðtÞ yux÷u …u÷e {q¤ ðt‚ s‚e hnu.

íÞthu yt yuf yuðt Sð™{tk yuf Ëk…qýo r™:M…]n ntuÞ Au.
{tuxtyu fux÷tÞu þurXÞtytu™u …ý yuðwk Ëk¼¤tðe ŒeÄwk Au. yu
{the ò‚{trn‚e™e ðt‚ Au y™u ò‚tuò‚ yu™tu nwk Ëtûte Awk. {U
ò‚u òuÞwk Au.
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íÞthu ytðt u r™:M…]ne {týË ntuðt A‚tk …tAtu yu
MðtÚtoðt¤tu, …tu‚t™t ft{™u fZtððtðt¤tu …ý ntuÞ Au. yt ƒu
ðM‚w™tu Ë{LðÞ yu™t Sð™{tk ÚtÞ u÷tu ntuÞ Au. yuðe he‚u yu
Ëk…qý o ft{™tðt¤tu. yt ‚u ftkE ‚{u ðt‚ fhtu Atu. Whtk„Wxtk„
suðe …ý yt ‚Æ™ Ët[e.

yu™e Ët{e ƒtsw™tk …tËtk òuðtk òuEyu ‚tu yu{™u fux÷eÞðth
÷tuftu {tuxt™u ftuf …nu÷t …rh[Þðt¤t Yr…Þt yt…ðt ytðu ‚tu
yu ™t fnu. ¼E, Q¼t ‚tu hntu. n{ýtk swytu. {tuxt™u ‚tu ½ýe
Þtus™t ntuÞ, ft{ ÷E™u ƒuXt ntuÞ. ÷t¾tu Yr…Þt™tk ft{ ÷eÄtk
ntuÞ ‚tu…ý yuðt™t …iËt yu{ýu s‚t fhu÷t Au. {the ò‚
{trn‚e™e nfef‚ Au.

yux÷u yu ÷tu¼e, …tu‚t™t MðtÚto™u {txu ‚tu ftuE ft{ fþwk
ntu‚wk ™Úte. Ë{„ú s™Ë{ts™tk ft{tu yu{ýu {tÚtu ÷eÄu÷tk ntuÞ
Au. yux÷u fu …h{tÚto™tk ft{tu ntuÞ Au, …ý yu …h{tÚto™tk ft{{tk
…ý …tAt …tu‚u yu ft{e Au, ÷tu¼e, {tune …ý Au. ™Úte yu{
™Úte. …ý ‚u ËtÚtu ƒÄwk fh‚t ntuðt A‚tk Ëk…qý o r™:M…]n‚t
yu{™t{tk «ð‚uo÷e fux÷tÞ «Ëk„{tk òuÞu÷e Au. íÞthu su{ Ëk…qýo
ft{ðt¤t ‚u{ s Ëk…qýo r™»ft{ðt¤t. Ëk…qýo ÷tu¼e ‚u{ A‚tkÞ
yu™e Ët{u™t rðhtuÄtí{f …tËt{tk Ëk…qýo r™÷tuo¼e. Ëk…qýo {tune
y™u Ëk…qýo r™{tuone. ytðt yufƒeòÚte Ët{Ët{u™tk …tËtk™tu y™u
‚u …tËtk yufƒeòÚte ‚Æ™ rðhtuÄðt¤tk yuðtk …tËtk™tu su™t Sð™{tk
Ë{LðÞ ÚtÞu÷tu Au, {u¤ ÚtÞu÷tu Au, ‚u [u‚™t{tk r™ct …t{u÷tu Au
yu{ «{týðwk.

…ý yu ytðwk «íÞût su™t Sð™{tk «ð‚o‚wk ntuÞ ‚u™u ‚u ‚u
…tËwk ßÞthu ÔÞõ‚ ÚtÞt s‚wk ntuÞ, íÞthu yu …tËt™u ‚u he‚u s
y™w¼ððwk yu yuf swŒe nfef‚ Au. yu y™w¼ððt™e f¤t ‚tu
yt…ýt{tk ßÞtk ËwÄe yuðe ¼Âõ‚ ™rn «„xu, íÞtk ËwÄe yu™u
yt…ý u r…Atýe ™rn þfeyu. ò‚tuò‚ ƒ™‚wk ntuðt A‚tk
«íÞût…ýu ƒ™‚wk ntuðt A‚tk yt…ýu yu™u …th¾e ™rn þfeyu.
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Œt.‚., {tuxt ‚tu ½ýeðth yu{ fnu Au fu ¼E, {thtu nòh
ntÚtðt¤tu ¼„ðt™ yt ƒÄtk ft{ …qhtk …tzu Au. {U yu{™t Sð™{tk
òuÞwk Au fu yu{ýu ½ýt 1962™e Ët÷Úte þYyt‚ ÷t¾Úte fhe.
ƒu ÷t¾, ºtý ÷t¾, [th ÷t¾, …tk[ ÷t¾, Ët‚ ÷t¾ ™u Ëtzt
™ð ÷t¾, y™u yt Ët÷ ‚tu yu™t fh‚tk …ý ðÄe „Þt, …ý
yu ft{ ÷eÄtk. yu{ýu yu f{o fhðt™tk ÷eÄtk. yu{™t Sð™{tk
«Þtu„tí{f y™w¼ð Út‚t „Þt Au. «Þtu„tí{f–{t™e ÷uðt™wk ™rn,
fÕ…™tÚte ™rn, ƒwÂØÚte ™rn …ý «íÞût…ýu. fux÷tÞ yu{™u
yuðt {týËtu yt…{u¤u {¤e ytðu Au y™u yu{™tk ft{ yu he‚u
y™uf ntÚttu îtht ÚtÞt fhu Au. yu y{u Sð‚eò„‚e y™u «íÞût
y™w¼ðu÷e nfef‚ Au.

íÞthu ƒeòu yuf …ý Au. ÷ûtý. fu fux÷tÞ™t Sð™{tk yuðt
[u‚™t{tk r™ctð k‚ ÚtÞ u÷t þhehÄthe su ytí{t Au, ‚u{™t
Sð™{tk™e [u‚™t™e Äthýt ftuEf ftuEf …è±™u M…þeo ntuÞ Au.
y™u íÞthu yu …tu‚t™e þheh™e þÂõ‚™e su {ÞtoŒt Au, yu{tk yu
{ÞtoŒt™u ðxtðe sE™u …ý yu ft{ fh‚tk, ft{ fhe hnu÷t ntuÞ
Au. yuðt …è±æï™e Sð™™e nfef‚tu …ý òýe‚e Au. yu™tk ™t{
‚tu nwk ™rn yt…e þfwk …ý yu nfef‚tu òýe Au, …hk‚w yuðtu
Receptive ¼tð yuðe yu{™e ytæÞtÂí{f Sð™ …híð u™e
{n¥ðtftkûtt, yu{™wk æÞuÞ yuðwk Ä„Ä„‚wk yu{™t Sð™{tk «ð‚uo÷wk
™rn ntuðtÚte fhe™u yuðe [u‚™t™e Äthýt yu{™t Sð™{tk xfe
þfe ™rn. [t÷e „E, …hk‚w yu™t ËkMfth …zât rËðtÞ hnu‚t
™Úte, …ý yu ËkMfth …ý su ¼Âõ‚ «„xe ntuÞ y™u ‚u™t
Sð™{tk yu ËkMfth su «týðk‚t, [u‚™ðk‚t, Sð‚tò„‚t ƒ™u
Au. yuðt …u÷t …è±{tk su™e ¼qr{ft yuðe ÞtuøÞ «fth™e «„xu÷e
™Úte, Sð‚eò„‚e ÚtÞu÷e ™Úte. yuðt …è±™t …è±Œþt™t ðnuý{tk
…u÷t [u‚™t™e Äthýt™t su ËkMfth …zu Au ‚u yuðt «ƒ¤ …z‚t
™Úte. ‚tu…ý yu™tu …ý nu‚w {tÞtuo s‚tu ™Úte. ft¤u fhe™u yuðt
ËkMfthtu …ý–…zu÷t ËkMfthtu …ý. ËíËk„™tu su {rn{t „tÞu÷tu Au
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‚u yt he‚™tu Au. fu yuðt ËkMfthtu …ý yu™t Sð™{tk ftuE ™u
ftuE ft¤u yu WŒÞ ð‚o{t™ ÚttÞ, íÞthu ‚u™u yuðtk s ð÷ý{tk ÷E
òÞ ¾ht, …hk‚w Sð™™wk æÞuÞ yuðt «fth™wk ßÞthu ‚{L™tðt¤wk,
Wífx Ík¾™tðt¤wk, ßðt¤t{w¾e™e «„x‚e «¾h ßðt¤tytu Ë{wk
ßÞtk ËwÄe ™rn ÚtÞwk ntuÞ, íÞtk ËwÄe Ët{t™t yuðt [u‚™t{tk
r™ctðk‚ ÚtÞu÷t þhehÄthe ytí{t™t Sð™™e [u‚™t™e ¼tð™t
‚u{™t Sð™™u M…þuo ‚tu…ý ‚uðt «fth™e ™rn ÚtE þfu.

yux÷u ytðt ÷tuftu™t «Ëk„{tk ytðu÷t fux÷tf …è±æï™u yu{™t
M…þoÚte fhe™u yuðe yuf «fth™e þÂõ‚ ‚u ft¤u, ‚u «Ëk„{tk,
‚u{™u «ð‚uo÷e yu Œu¾tÞ Au. yux÷wk s ™rn …ý f{o{tk …ý ‚u
Ët{tLÞ …è±Œþtðt¤t …è±™e Ët{tLÞ su þÂõ‚ ntuÞ, yu
þÂõ‚™e {ÞtoŒt™u …ý yu ðxtðe „Þu÷e ntuÞ Au, yuðt Œt¾÷t
Au. íÞthu yu yuðwk su ƒ™u Au, yu ytðt ÷tuftu™e [u‚™t™e ¼tð™t™u
«ƒ¤‚t™u fthýu yu{ ƒ™‚wk ntuÞ Au.

ytðt swŒt swŒt «fth™tk ÷ûtýtu ytðt Sð™{tk «íÞût…ýu
ntuÞ Au ‚tu ¾htk, …ý yu™u …ý Ë{sðt™u {txu yt…ýt rŒ÷{tk
ßÞthu ¾hu¾he ¼Âõ‚ «„xu, íÞthu ‚u «{tý u yt…ýtÚte
y™w¼ðtÞ. ƒtfe ‚tu yt…ýu …è±Œþt{tk ntuðtÚte y™uf «fth™t
yt ÷tuftu yt…ý™u ‚tu Ä¬t {tÞto rËðtÞ hnuðt™t ™rn. y™u
yu{™t Ä¬t™u Íe÷ðt™u {txu, yu Ä¬t y™uf «fth™t {thu,
…ý yu Ä¬t™u Shððt™u {txu, …[ððt™u {txu yt…ýt ytÄth™t
htu{uhtu{{tk yt…ýt Sð™™u ‚táþ…ýu yufhË Útðt™u {txu su
ò‚™e yt…ýe …tºt‚t, ¼qr{ft yufÄthe ¼Âõ‚ðt¤e, [u‚™ðk‚e
«„xu÷e ntuÞ íÞthu yu™u su Íe÷u Au, yu™u yu Íe÷ðt{tk su yu™u
W{¤ftu Au ‚u ftuE LÞthtu Au.

Ë{…oý Þ¿t Sð™™e Í÷f ftuE LÞthe LÞthe Au.
íÞthu yuðtu Ë{…oý Þ¿t su™t Sð™{tk yufÄthtu, [u‚™ðk‚tu

…tu‚t™t æÞuÞ™u …tu‚t™t Sð™{tk Ëtfth fhðt™u {txu su [u‚™ðk‚tu
{Œo ÚtE™u …ht¢{e y™u {nt…whw»ttÚteo su {ÚÞtu hnu Au y™u yufÄthtu
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su …tu‚t™t Sð™{tk yu™u s ÷ût{tk ht¾e™u su Ë‚‚, yufÄthtu,
‚i÷ð‚ T, {kzâtu hÌtt fhu÷tu Au. yu™t ytÄth{tk ytðt Sð™™tu su
M…þo ÚttÞ ‚tu yu M…þo™tu hýftu ftuE y™uht «fth™tu Au.

íÞthu ytðt ÷tuftu™tk ÷ûtýtu ‚tu ntuÞ Au y™u ‚u …h¾tE þfu
yuðtk ntuÞ Au, …ý yu …th¾ðt™u {txu …ý yt…ýe …tËu yuðe
¼qr{ft òuEþu. nrh:H ‚‚ T-Ë‚ T.

…q. {tuxtyu …tu‚t™tk {t‚w©e™u {hý xtýu yt…u÷tk Œþo™

{tuxt™t Sð™™e yuf ¼thu fxtufxe™t ft¤™e ðt‚ fheyu.
{tuxt, ™h®Ënhtð ¼tu¤t™tÚt™e ƒu Œturnºteytu™u ÷E™u ƒ™thË{tk
®nŒw Þwr™ðŠËxe{tk n‚t. íÞthu {tuxt …h yu{™t ™t™t ¼tE
{q¤S¼tE ¼„‚™tu ft„¤ ytÔÞtu fu, ¼tE, ƒt ‚tu nð u
{hý…Úttheyu Au y™u fux÷t rŒðË Sðþu ‚u ™¬e ™Úte ™u ‚{™u
ƒt ƒnw ÞtŒ fhu Au. íÞthu {tuxtÚte ‚tu íÞtk sE þftÞ yuðwk n‚wk
™rn. su {tuxt ‚tu yu{ s nk{uþtk {t™‚t fu …rhÂMÚtr‚™tu {¤u÷tu
Ä{o y™u yu™tu Mðefth y™u ‚u «{týu™wk f‚oÔÞ yu s {wÏÞ Ä{o
Au. yux÷u yu{ýu ‚tu fhtk[e …u÷e Œefheytu™t ƒt…™u ‚th fÞtuo
fu {the ytðe ÂMÚtr‚ Au ™u {thu yufŒ{ ™rzÞtŒ sðwk s òuEyu
{txu ‚íft¤ yt Atufheytu ËtÚtu hne þfu yuðe ‚{u ÔÞðMÚtt
fhtu. yu{ýu ‚tu fhtk[eÚte ð¤‚tu ‚th fÞtuo fu ¼tE ‚{u „{u‚u{
ÔÞðMÚtt fhe™u ‚wk ‚thu ò, …ý …thft «Œuþ{tk yt Atufheytu™u
yuf÷e {qfe™u sðwk fuðe he‚u ? ™u ftu™u {qfðtu ? y™u ƒ™thË
®nŒw Þwr™ðŠËxe{tk yuf ftÞŒtu yuðtu n‚tu fu su Atufheytu™e ËtÚtu
yu{™tu ðze÷ ntuÞ y™u yu{™tu su sðtƒŒth yuðtu ftuE ÞtuøÞ
{týË ™t ntuÞ ‚tu yu{™u íÞtk ht¾ðt Œuðt{tk ™t ytðu. y™u
y{u ‚tu íÞtk ƒk„÷tu ¼tzu ht¾e™u hnu÷tk. yux÷u {™u ‚tu ftuE
yuðwk ÞtuøÞ {týË íÞtk {éÞwk …ý ™rn ™u fuðe he‚u nwk sô ? ‚tu
íÞtk {U sðtƒ ÷ÏÞtu fu ¼tE ‚{u ytðtu ‚tu s ƒ™e þfu, …ý
yu ytÔÞt ™rn ™u {™u yt sðtƒŒthe ytðe. yu sðtƒŒthe
{tuxtyu ‚tu yŒt fhðe hne.
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nð u yu ÂMÚtr‚{tk {tuxt ‚tu …whtE hÌtt. y™u ¼„ðt™™tu
s yuf ytþhtu yu{ý u ÷eÄtu. y™u yuf nfef‚ yu n‚e fu
{tuxt ßÞthu yt nrhs™ Ëuðf Ëk½™e «ð ]Â¥t{tkÚte r™ð ]Â¥t ÷uðt™t
n‚t íÞthu {t™t ytþeðtoŒ ÷uðt „Þt. {tøÞt. íÞthu {tyu fÌtwk
fu yÕÞt, ‚™u [f÷tk™u ™t¾ðt …tþ uh [ý ‚tu {¤‚tk ™Úte y™u
yt ð¤e ytx÷wk ™rn suð w k ‚wk ÷tð u Au. ‚u …ý {qfe Œu Au. yt
‚u ftkE he‚ Au ‚the ? y™u ‚wk þ w k íÞtk sE™u …t{ðt™tu Au
rðþ u»t ? {txu ynª hÌtu hÌtu su ‚u fh. y™u yt ™tufhe fh.
…Ae {U... {tuxtyu ‚tu yu{™e {t™u ½ý w k Ë{òÔÞt. ‚tu fnu fu
¼E òu. ‚thu {™u hf{ yt…ðe …zþ u. {tuxtyu fÌtwk fu nt,
ƒt. yt…eþ. ƒtu÷ ‚wk ‚the {u¤u. fnu fu {rn™u …tk[ Yr…Þt
{™u yt…su. ‚u {tuxtyu ‚tu yu ÔÞðMÚtt fhe ŒeÄu÷e, …hk‚w
ƒeswk ð[™ yu{ý u {tøÞ w k. íÞthu {tuxt™e ƒtyu fÌtwk fu Œefht,
nwk {tkŒe …zwk ™u {hðt xtý u ‚thu {the …tËu ntsh hnuð w k. ‚tu
{tuxt ‚tu htS ÚtE „Þt. fu ƒt yu ‚tu {thtu Ä{o Au. ‚the Ëuðt
fhðe yu ‚tu {thwk ËŒT¼tøÞ Au. y™u yuðt ft¤u ‚tu {™u …ý
‚the …tËu hnuðt™wk {™ ÚttÞ s.

nðu yt …rhÂMÚtr‚{tk …tu‚u ð[™ yt…e [qfu÷t y™u …tu‚u
íÞtk sE þfu yuðe ÂMÚtr‚ ™ n‚e. yu ÂMÚtr‚{tk yu{ýu ‚tu
¼„ðt™™tu s ytþhtu ÷eÄtu. y™u Ë‚‚ yufÄtht ¼„ðt™™e
M{hý¼tð™t{tk, «tÚto™t¼tð™t{tk, ytÿo ™u yt‚o ¼tðu Ë‚‚
…tufth …tzât s fÞto. y™u ¼„ðt™™e f]…t™tu y™nŒ su ÷ntðtu
{tuxt™u {éÞtu. ‚u yu™tu yt™kŒ ‚tu ‚u y™w¼ððt¤tu s Ë{S
þfu. y™u íÞtk ™rzÞtŒ{tk {tuxt™e ƒt™u {hðt xtýu {tuxt™u íÞtk
¼„ðt™u «íÞût fhe ŒeÄt. yt nfef‚™e ðt‚ Au. íÞthu {tuxt™t
™t™t ¼tE {q¤S¼tE íÞtk n‚t yu{™u {tuxt™e ƒtyu fÌtwk fu
yÕÞt, {qr¤Þt òu yt [qr™Þtu ytÔÞtu, …ý ¾qƒe™e ðt‚ ‚tu yu
Au fu òu {q¤S¼tE shtf ðnuðthw ntu‚ ™u ‚tu {q¤S¼tEyu ‚tu
yu{ fÌtwk ntu‚ fu Ëthwk, ƒnw Ëthwk ÚtÞwk fu ¼E, [t÷ [qr™Þtu ‚the
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…tËu {h‚e ð¾‚u ytÔÞtu ‚u Ëthwk ÚtÞwk, …ý {q¤S¼tE ‚tu yuðt
fu yhu! fu ƒt [qr™Þtu ynª õÞtkÚte ntuÞ ? [qr™Þtu ‚tu ftþe{tk
Au. yhu fu ntuÞ ? ™t ntuÞ. ynª {the …tËu òu. {tht …„ Œtƒu
Au. y™u òu yt hÌttu. {™u ð[™ yt…u÷wk [qr™Þtyu fu {hý xtýu
nwk ‚the …tËu ntsh hneþ. ‚u ntsh hÌttu Au. òu yt! y™u
{tuxtyu–{tuxt™u {q¤S¼tEyu yu ò‚™tu ft„¤ ÷¾u÷tu yu ft„¤
{the …tËu ½ýt ð¾‚ ËwÄe n‚tu. yíÞthu …ý {U ¾tu¤ðt™tu ‚tu
«Þí™ fÞtuo …ý nsw {™u sz‚tu ™Úte, …ý õÞtkf {U ht¾u÷tu Au,
yu {tht {™Úte Ët[e nfef‚ Au, …ý yt™t W…htk‚ ƒeS ¾qƒe
‚tu yu Au fu {tuxt™u yu{™t „whw{nthtsu ½ýeðth fnu÷wk fu ¼E
[u‚™t{tk r™ctðk‚ ÚtÞu÷tu þhehÄthe ytí{t yu™t ËkË„o{tk ftuE
ft{Úte, {tunÚte, ÷tu¼Úte y™u ht„Úte fhe™u …ý su ftuE yu™e
ËtÚtu ¾hu¾htu Ëkf¤tÞu÷tu Au, yu™tu sL{ ðnu÷tu ÚttÞ Au.

{tuxt™tk ƒt™tu …w™soL{

yux÷u {tuxt™u ‚tu yu{ ÷tøÞwk fu yt yuf ¾he he‚ Au. {™u
{thtk ÷ûtý™e …ý yt «Þtu„™e he‚u …ý–{tuxt™u yt™e Ë{sý
…ý …ze sþu. y™u yu{™e {t™tu sL{ ÚtÞtu Au, ‚u fu yu™e …ý
yu™u. òu ‚tíftr÷f sL{ ÚttÞ ‚tu {tuxt™u …tu‚t™e ÂMÚtr‚ rðþu™e
yuf «Þtu„tí{f nfef‚ {¤e òÞ.

yux÷u {tuxtyu …Ae þwk fÞwO ? fu ßÞthu yu{™t ¼tE™tu
ft„¤ ytÔÞtu, íÞthu ‚tu yu yu{™u yuf æÞt™{tk–yuf-yuf yuðe
…rhÂMÚtr‚ Au yuf æÞt™{tk fu yu™u ËkÞ{ fnu Au, yu ËkÞ{
yt…ýu $rÿÞtu …h ËkÞ{ ht¾ðt™e yu ðt‚ Au yu ™Úte. yt
ËkÞ{ ftuE LÞtht «fth™tu Au. Þtu„™e ¼t»tt™tu yt þçŒ Au.
xufTr™f÷ þçŒ Au.

‚u ËkÞ{™e ðt‚ yuðe Au fu æÞt™{tk ßÞthu Ëk…qýo…ýu yt…ýu
yuftfth ÚtE „Þtk ntuÞ y™u yt þheh™e Consciousness
Ë¼t™‚t sðt™e …¤ ntuÞ yu …¤u òu su ftuE ËkfÕ… yt…ýu
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ht¾eyu yu ËkfÕ… Ëtfth ÚtE òÞ. yt ftkE ™t™eËq™e ðt‚
™Úte. yt ‚tu ƒtu÷ðt{tk ‚tu Ënu÷wk Au, …ý yuðe ð¾‚u ytðe
yux÷e ƒÄe ‚eðú‚tðt¤e, Wífx{tk Wífx Ë¼t™‚t ftuE …ý yuuf
ËkfÕ… …híðu Sð‚eò„‚e [u‚™ðk‚e ‚u ð¾‚u «„xu÷e ntuðe
yuf Œw½ox ½x™t Au, …ý {tuxt™u ‚tu yu nM‚t{÷fð‚T suðe
ÂMÚtr‚ n‚e. yux÷u yu{ýu ‚tu íÞthu yuðwk æÞt™ Ähe y™u þheh™e
yu{™e Ë¼t™‚t sðt™e …¤u s ‚u ËkfÕ…™u …tu‚t™t{tk Äthý
fÞtuo. y™u yu Äthý fh‚tk™e Ë{Þu s yu{™u ftþe™e swŒe swŒe
þuheytu ™u „÷eytu ™u õÞtk õÞtkÚte fuðtk fuðtk ð¤tkf ÚtE™u fuðu fuðu
Xuftýu, {wÏÞ [th hM‚t ytðu íÞtk fuðwk fuðwk ntuuÞ yt ƒÄwkÞ «íÞût
yu{™e ™shtu{tk ytÔÞwk. y™u íÞtk ftuEf yuf ð¤tkf™e „÷e{tk
ftuEf yuf ½uh yuf ƒt¤fe {t‚t™u sL{e Au. yu ƒt¤fe ‚u
yu{™tk {t‚t™wk MðY…. yu yu{™u «íÞût…ýu ƒÄwk ™shtu™sh
Ët{u ytÔÞwk.

y™u Ëðth{tk s yu ‚tu ðnu÷t QXe™u yu «{týu yu{™u ‚u
‚táþ…ýu yufyuf «íÞût Detailðt¤wk su Œþo™ ÚtÞu÷wk y™u ‚u ƒÄwk
yu{™u ‚tswk n‚wk y™u ƒnw M{hý{tk hnu÷wk y™u ‚u «{týu [t÷‚tk,
[t÷‚tk, Vh‚tk Vh‚tk y™uf ð¤tkftu ÷u‚tk ÷u‚tk su su «{týu
r™þt™tu {¤u÷tk ‚u «{týu íÞtk s‚t yu ½h yt„¤ …ntU[e „Þt
y™u ‚u ½h™t ytux÷t …h yu ƒuËe hÌtt. y™u ½h™t ÷tuftu™wk
æÞt™ ŒtuhtÞwk ™rn yux÷u …tu‚u ¼s™ „tðt ÷tøÞt y™u M{hý
„tðt ÷tøÞt. Äq™ [÷tðe yux÷u ƒu[th {týËtu ½h{tkÚte ytÔÞt.
…Ae ytððt ÷tøÞt, …ý ftuEyu ftkE …qAâwk ™rn.

‚u{ A‚tk …Ae yuf ¼tE ytÔÞt. fu ¼E fu{ ‚{u ytx÷tu
ƒÄtuu ð¾‚ ytux÷u ƒuËe hÌtt Atu ? ðt‚ ‚tu ƒÄt ®nŒe{tk fh‚t
n‚t. fu ytx÷tu ƒÄtu ð¾‚ ¼tE. ‚u {tuxt ‚tu ƒeswk þwk fnu ?
…ý yu{ fÌtwk yu{ýu ‚tu fu htºtu ¼E {™u MðÃ™ ytÔÞwk, MðÃ™{tk
{U ‚{thu ½uh yuf ƒt¤fe sL{e Au yu{ {™u ytÔÞwk. y™u yu ƒt¤fe
Au ‚u yt {tht Sð™ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷tu Sð Au. yu™u {thu {tºt
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Œþo™ fhe™u s‚t hnuðwk Au. ƒeswk fþwk {thu ft{ ™Úte. y™u {™u
ytðtu nwf{ {¤u÷tu Au yux÷t {txu nwk ƒu f÷tfÚte ynª ƒuËe hÌttu
Awk. fnu ¼tE, fu ‚{u n{ýtk s sL{ ÚtÞtu Au. n{ýtk nðu yu™u
ƒth[tiŒ f÷tf …ý ÚtÞt ™Úte. y™u ‚{u yòÛÞt {týË™u fuðe
he‚u ÚttÞ ? {U fÌtwk suðe ‚{the {hS. {thu ftuE ò‚™tu yt„ún
™Úte. …ý yt ‚tu {™u nwf{ ÚtÞtu Au ¼„ðt™™tu, yux÷u nwk ƒuXtu
Awk. ‚{u fnuþtu ‚tu [th…tk[ f÷tf …ý ƒuËeþ, …ý {™u ðtkÄtu
™Úte. {tºt Œþo™ fhe™u nwk [tÕÞtu sEþ.

yu ÷tuftu™u {tht …h ftk ‚tu ŒÞt ytðe fhwýt ytðe. „{u
‚u{ …ý {™u ykŒh ÷E „Þt. y™u ƒihtk ÷tuf-ðu„¤u sE™u
Atufhe ÷tðe™u {™u yt…e. y™u {U {tht ¾tu¤t{tk ÷eÄe. ƒt¤fe™u
…„u ÷tøÞtu. y™u {™u «‚er‚ ÚtE „E fu ¼E yt su ytðt su
[u‚™tðk‚ þhehÄthe su ytí{t Au yu™tu ËkË„o ht„ðt¤tu …ý òu
ntuÞ, …ý ‚u ¾hu¾htu ht„ðt¤tu. yu ht„{tk honesty, sincerity
and devotion of purpose …qhu…qhtk …tftk ntuðtk òuEyu.

y™u {tuxt™e {t™u {tuxt …h ‚tu ½ýtu ht„ n‚tu. yu ðt‚
‚tu ‚Æ™ Ët[e Au. yu yuðt ht„ðt¤tu …è± yu™t{tk {tuxt™t{tk,
yu{™tu–yu{™e {t™wk rŒ÷ n‚wk. y™u yu {tuxt™u ßÞthu òýðt
{éÞwk fu yu{™tu Úttuzt s ð¾‚{tk yu{™tuu …è± VheÚte ðnu÷t{tk
ytx÷tu ðnu÷t ft¤{tk sL{ Útðtu yu {tuxt™u ¼„ðt™™e f]…tÚte
yu{™t „whw{nthts™t ytþeðtoŒÚte …tu‚t™t Sð™™e «íÞût
nt÷™e su ytæÞtÂí{f ¼qr{ftðt¤e su nfef‚ Au yu™e yu{™u su
¾t‚he ÚtE y™u yu™tÚte su yt™kŒ ÚtÞtu yu ¼„ðt™u f]…t fhe™u
yíÞk‚ fhwýt fhe™u yu{™u su yt «Þtu„™wk Œþo™—y™w¼ð su
fhtÔÞtu yuÚte yu{™t Sð™{tk su „ŒT„Œ¼tð ‚u ft¤u «„xâtu
y™u ¼„ðt™ W…h yuytu fux÷t ƒÄt ðthe „Þt nþu ‚u ‚tu
yt…ýu {tºt fÕ…™tÚte Ë{S þfeyu yuðe nfef‚ Au.

>> nrh:H >>
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H þhý[hý ÷uòu, «¼ w  þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu.

{™ ðtýe™t ¼tðtu, f{o rðþ u Q‚htu, «¼ w (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fht u.

Ëð o {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼ w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞt k nt u (2) íÞt kÞ u  ¼tð ƒZtu.

r™B™ «fth™e ð ]Â¥t, Qæð o„{™ fhðt, «¼ w (2)
«¼ wf ]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð ]Â¥t, «¼ w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ët i þ kft (2) [hýf{¤ „¤òu.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼ w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼ w (2)
{r‚ {wsƒ ¾ wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu.

{™, {r‚, «tý «¼w! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ ws ¼Âõ‚™e (2) At u¤t u QA¤òu.

— ©e{tuxt

yth‚e

>> nrh:H >>

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

...H þhý.

©e{tuxtðtýe : 280
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…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚
„ã …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™Ëk„út{ 1946
2. Sð™kËkŒuþ 1948
3. Sð™…tÚtuÞ 1949
4. Sð™«uhýt 1950
5. Sð™…„hý 1951
6. Sð™…„Úte 1951
7. Sð™{kztý 1952
8. Sð™Ëtu…t™ 1952
9. Sð™«ð uþ 1953
10. Sð™…tufth 1954
11. nrhs™ Ëk‚tu 1954
12. Sð™{kÚt™ 1956
13. Sð™ËkþtuÄ™ 1957
14. Sð™Œþ o™ 1959

…qßÞ ©e{tuxt rðhr[‚ …ã
…wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. {™™u 1922
2. ‚ws [hý u 1923
3. ™{oŒt…Œu 1927

4. Sð™„e‚t (™t™e) 1932
5. ÌŒÞ…tufth 1944
6. Sð™…„÷u 1944
7. ©e„k„t[hý u 1945
8. fuþð [hý f{¤u 1946
9. f{o„tÚtt 1946
10. «ýt{ «÷t… 1947
11. …wr™‚ «u{„tÚtt 1947
12. Sð™„e‚t ({tuxe) 1953
13. yt‚o…tufth 1954
14. yÇÞtËe™u 1967
15. rs¿ttËt 1970
16. ¼tð 1971
17. Sð™Í÷f 1971
18. Sð™Ëtih¼ 1971
19. Sð™y™w¼ð„e‚ 1971
20. Sð™M{hý 1971
21. ©Øt 1971
22. Sð™÷nhe 1971
23. Sð™‚… 1972
24. Sð™hËtÞý 1972
25. Sð™ytnT÷tŒ 1972
26. ht„îu»t 1972

yt©{{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe
™kƒh …wM‚ftu™t rð¼t„ xtux÷ …wM‚ftu
1. „ã …wM‚ftu 14
2. …ã …wM‚ftu 51
3. ©e{tuxt xu…ðtýe 12
4. «ð[™ ðtýe 7
5. Mðs™tu™u …ºttu ytÄtrh‚ …wM‚ftu 9
6. Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt ‚Útt M{]r‚„úkÚt 8
7. Ëkfr÷‚ …wM‚ftu 22
8. Sð™fð™ 11
9. yLÞ …wM‚ftu 14
10. ®nŒe …wM‚ftu 15
11. yk„úuS …wM‚ftu 22
12. fu÷uLzh (Œeðt÷ y™u xuƒ÷) 1

98 ©e{tuxtðtýe : 8



27. r™r{¥t 1972
28. „wýrð{þo 1972
29. Sð™M…kŒ™ 1973
30. Sð™hk„‚ 1973
31. Sð™fÚt™e 1973
32. Sð™M{hýËtÄ™t 1973
33. Sð™{Útt{ý 1973
34. «u{ 1973
35. {tun 1973
36. f]…t 1973
37. MðtÚto 1973
38. ©eËŒT„whw 1973
39. f{oW…tË™t 1973
40. Sð™[ý‚h 1974
41. Sð™½z‚h 1974
42. Sð™…„Œkze 1974
43. Sð™fuze 1974
44. ¼tðfrýft 1974
45. ¼tðhuý w 1974
46. ¼tðßÞtur‚ 1974
47. ¼tð…w»… 1974
48. ¼tðn»tto 1975
49. Sð™«¼t‚ 1975
50. Sð™«ðtn 1975
51. {ti™tÚteo™u {t„oŒþo™ 2003

•
…qßÞ ©e{tuxt xu…ðtýe

™k. …wM‚f «.yt.
1. þu»t-rðþu»t 1989
2. sL{-…w™soL{ 1989
3. ‚ÿq…-Ëð oY… 1990
4. yufefhý-Ë{efhý 1990
5. Sð‚t ™h Ëuðeyu 1991
6. y„ú‚t-yuft„ú‚t 1991
7. òuzt-òuz 1992
8. yLðÞ-Ë{LðÞ 1992

9. ©e{tuxtðtýe 1 Úte 1992
14 (7 …wM‚ftu) Úte 1995

10. „ún-„úný 1993
11. Œrûtý ¼th‚™tk

Mðs™tu™u ËkƒtuÄ™ 2006
12. ©e Íeýtftft ËtÚtu

ðt‚to÷t… 2015
•

…qßÞ ©e{tuxt™tk «ð[™™tk …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.

1. ©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t… 1979
2. {ti™yuftk‚™e fuzeyu 1982
3. {ti™{krŒh™wk nrhîth 1983
4. {ti™{krŒh™tu {{o 1984
5. {ti™{krŒh{tk «¼ w 1985
6. {ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct1985
7. {ti™{krŒh{tk nrhM{hý 2015

•
…qßÞ ©e{tuxt™tk Mðs™tu™u …ºttu

ytÄtrh‚ …wM‚ftu
™k. …wM‚f «.yt.
1. {wõ‚tí{t™tu «u{M…þ o 1980
2. Œtk…íÞ ¼tð™t 1980
3. Ëk‚ÌŒÞ 1983
4. Ä™™tu Þtu„ 1984
5. …„÷u …„÷u «ftþ 1989
6. Ë{Þ ËtÚtu Ë{tÄt™ 1993
7. ©e{tuxt …ºttðr÷ 1/2 1995
8. fìLËh™e Ët{u 2002
9. nË‚wk {ti™ 2004

•
Mðs™tu™e y™w¼ðfÚtt

™k. …wM‚f «.yt.
1. yt©{™e yxtheyuÚte 1981
2. ©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu 1990
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3. ©e{tuxt ËtÚtu
rn{t÷ÞÞtºtt 1994

4. ©e{tuxt™e {n¥tt 1995
5. {¤tÞwk …ý ¼¤tÞwk ™rn 1995
6. {éÞt VéÞt™e fuze 2001
7. {tuxt - {the {t 2003

•
M{]r‚„úkÚt

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™MVw®÷„ 1973

•
Ëkfr÷‚ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™…ht„ 1963
2. Ëk‚ðtýe™wk Mðt„‚ 1977

(‚{t{ …wM‚ftu™e
«M‚tð™t™wk Mð‚kºt …wM‚f)

3. ykr‚{ Ítk¾e 1978
4. rðrÄ-rðÄt™ 1982
5. Ëw¾™tu {t„o 1983
6. «tÚto™t 1984
7. ÷ø™u nòu {k„÷{ T 1985
8. r™hk‚h rðftË 1987
9. Ë{…oý„k„t 1989
10. sL{{]íÞw™t htË 1989
11. ™t{M{hý 1992
12. ©e{tuxt y™u rþûtý 1994
13. V™t„ehe™tu r™Ätoh 1996
14. …qßÞ ©e{tuxt ð[™t{]‚

1 Úte 4 (1 …wM‚f) 1996
15. «ËL™‚t 1997
16. ¼„‚{tk ¼„ðt™ 2000
17. Œw÷o¼ Œun {™w»Þ™tu 2007
18. ŒiðtËwh Ëk„út{ 2007
19. «ËtŒe („wsht‚e) 2008
20. …qßÞ ©e{tuxt™t ƒu ƒtu÷ 2014

(‚{t{ …wM‚ftu{tkÚte
÷u¾f™t ƒu ƒtu÷™wk
Mð‚kºt …wM‚f)

21. Sð™Þtu„ ¼t„ 1
y™u 2 2016

22. ƒwrØ 2017
•

Sð™fð™
™k. …wM‚f «.yt.
1. Sð™ y™u ftÞo

¼t„-1,2 1975
2. …thË÷e÷t 1975
3. ‚hýt{tkÚte {uhw 1976
4. rðãtÚteo {tuxt™tu …whw»ttÚto 1989
5. {nt{™t yƒútn{ ®÷f™ 1993
6. «uhf rð¼qr‚ {ntí{t

„tkÄe 1994
7. ©efuþðt™kŒS

Äqýeðt¤t ŒtŒt 1996
8. „tuÄht™t ƒt…S™wk

Sð™[rhºt 1998
9. {the ËtÄ™tfÚtt 2005
10. …qßÞ ©e{tuxt™t

ðnt÷t Íeýt¼tE 2005
11. Sð™ ËtÚtof‚t™e fuzeyu2020

…qßÞ ©e{tuxt™t ðnt÷t
‘¼tE’ ©e ™kŒw¼tE™e
ËkrûtÃ‚ Sð™rðftË„tÚtt
¼t„-1 y™u 2

•
yLÞ …wM‚ftu

™k. …wM‚f «.yt.
1. ©e{tuxt[hý u 1970
2. ƒt¤ftu™t {tuxt 1980
3. ©e{tuxt r[ºtfÚtt 1987
4. ytnwr‚ {kºt y™u yth‚e 1995
5. nrh:H yt©{

©e¼„ðt™™t
y™w¼ð ftsu™wk MÚt¤ 1996

6. f]…tÞt[™t þ‚f{ T 1996
7. æÞuÞ y™u æÞt™ 2000



8. r[Œtftþ 2000
9. «tÚto™t …tuÚte 2010
10. ©e{tuxt W…÷ÂçÄ

y™u W…Œuþ 2014
11. ©e{tuxt [hýu ytk‚h

«ðuþ 2016

12. ©e{tuxt [hýu rºt¼t»te
(„w. ®n. yk.) 2018

13. ƒÄwk yt…ýt{tk s Au 2018
14. Ë{Úto ËŒT„whw …qßÞ

©e{tuxt 2018
•

>> nrh:H >>

ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ }æï¢ ©ÐHÏ{ ôãÎè ÐéçS„ÜUæ ÜUæ çHSÅ

nrh:H yt©{{tk W…÷çÄ yk„úuS …wM‚ftu™e ÞtŒe. òLÞwythe -
2020

RU}æ ÐéS„ÜU Ðí.¥æ.
1. ÐêÁ² Ÿæè}ææïÅæ »ÜU ¨¢„ 1997
2. ÜUñ¢¨Ú ÜUæ Ðíç„ÜUæÚ 2008
3. ¨é¶ ÜUæ }ææxæü 2008
4. ÎéHü|æ }ææÝ±Îïã 2009
5. Ðí¨æÎè 2009
6. Ýæ}æS}æÚ‡æ 2010
7. ãçÚ:ú ¥æŸæ}æ - Ÿæè|æxæ±æÝ

ÜUï ¥Ýé|æ± ÜUæ SƒæÝ 2010

8. Ÿæè}ææïÅæ ÜUï ¨æƒ ±æ„æüHæÐ 2012
9. ç±±æã ãæï }æ¢xæH}æì 2012
10. ÏææHÜUæï¢ ÜUï }ææïÅæ 2012
11. ç±læƒèü }ææïÅæ ÜUæ ÐéL¯æƒü 2012
12. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ }æ}æü 2013
13. }ææñÝ}æ¢çÎÚ ÜUæ ãçÚmæÚ 2013
14. }ææñÝ»ÜUæ¢„ ÜUè ÐxæÇ¢Çè ÐÚ 2013
15. }ææñÝ}æ¢çÎÚ }æï¢ Ðí|æé 2014

 •

English books available at Hariom
Ashram Surat.
January - 2020

No. Book F. E.
1. At Thy Lotus Feet

(Tuj Charane) 1948
2. To The Mind (Man ne) 1950
3. Life's Struggle

(Jeevan Sangram) 1955
4. The Fragrance of

a Saint (Paraslila) 1982
5. Vision of Life - Eternal 1990
6. Bhava 1991
7. Nimitta 2005
8. Self-interest (Swarth) 2005
9. Inquisitiveness

(Jignasa) 2006
10. Shri Mota 2007
11. Rites and Rituals

(Vidhi-Vidhan) 2007

12. Naamsmaran 2008
13. Mota for Children

(Balako na Mota) 2008
14. Against Cancer

(Cancer ni Same) 2008
15. Faith (Shraddha) 2010
16. Shri Sadguru 2010
17. Human to Divine

(Bhagat ma Bhagwan) 2010
18. Prasadi 2011
19. Grace (Krupa) 2012
20. I Bow at Thy Feet

(Tuj Charane) 2013
21. Attachment and

Aversion
(Raag Dhwesh) 2015

22. The Undending
Odyssey - My
Experience of Sadguru
Sri Mota's Grace 2019
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